PL Przyrzad do ¢wiczen migsni ud i posladkow
Sposodb uzycia: Umies¢ przyrzad pomiedzy udami lub
w dioniach. $cisnij ramiona urzadzenia, napinajac
migsnie. Utrzymaj napigcie przez 2-3 sekundy, a
nastepnie rozluznij. Powtarzaj ¢wiczenie w seriach po
10-15 powtérzen. Cwicz regularnie, aby wzmocnié
miesnie ud, kegla, bioder, posladkéw i ramion.
Ostrzezenie: Produkt przeznaczony wytacznie do
uzytku rekreacyjnego i fitness. Nie stosowa¢ w
przypadku urazéw miesni, stawéw lub bez
wczesniejszej konsultacji z lekarzem. Produkt nie jest
odpowiedni dla dzieci, nalezy przechowywa¢ go w
miejscu niedostgpnym dla najmtodszych. Nalezy
unika¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami i wysoka
temperatura. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢
stan techniczny urzadzenia. Produkt nie jest wyrobem
medycznym. Plastikowe opakowanie moze by¢
niebezpieczne. Aby unikna¢ ryzyka uduszenia, nalezy
trzymac je z dala od dzieci i niemowlat. Skiad
materiatowy: PP, TPR. Wyprodukowano w: Chinach.

ENG Thigh and Buttock Exerciser How to use: Place
the device between your thighs or in your hands.
Squeeze the arms of the device, tensing your
muscles. Maintain the tension for 2-3 seconds, then
relax. Repeat the exercise in sets of 10-15 repetitions.
Exercise regularly to strengthen your thighs, pelvic
floor (Kegel), hips, buttocks, and arm muscles.
Warning: The product is intended for recreational and
fitness use only. Do not use in case of muscle or joint
injuries or without prior consultation with a doctor.
The product is not suitable for children; keep it out of
the reach of minors. Avoid contact with sharp objects
and high temperatures. Before each use, check the
technical condition of the device. The product is not a
medical device. The plastic packaging can be
dangerous. To avoid the risk of suffocation, keep it
away from children and infants. Material: PP, TPR.
Made in: China.

DE Oberschenkel- und GesaRmuskeltrainer
Anwendung: Platzieren Sie das Gerat zwischen lhren
Oberschenkeln oder in lhren Handen. Driicken Sie die
Arme des Gerits zusammen, um lhre Muskeln
anzuspannen. Halten Sie die Spannung 2-3 Sekunden
lang, dann entspannen Sie sich. Wiederholen Sie die
Ubung in Sitzen von 10-15 Wiederholungen.
Trainieren Sie regelmaBig, um lhre Oberschenkel-,
Beckenboden-, Hiift-, GesaR- und Armmuskeln zu
starken. Warnung: Das Produkt ist ausschlieBlich fiir
den Freizeit- und Fitnessbereich bestimmt. Nicht bei
Muskel- oder Gelenkverletzungen oder ohne
vorherige Riicksprache mit einem Arzt verwenden.
Das Produkt ist nicht fiir Kinder geeignet und solite
auBerhalb der Reichweite von Kleinkindern
aufbewahrt werden. Vermeiden Sie den Kontakt mit
scharfen Gegenstinden und hohen Temperaturen. Vor
jeder Benutzung den technischen Zustand des Gerats
tiberpriifen. Das Produkt ist kein Medizinprodukt. Die
Plastikverpackung kann gefahrlich sein. Um
Erstickungsgefahr zu vermeiden, halten Sie sie von
Kindern und Babys fern. Materialzusammensetzung:
PP, TPR. Hergestellt in: China.

NL Dij- en bilspiertrainer Gebruiksaanwijzing: Plaats
het apparaat tussen uw dijen of in uw handen. Knijp
de armen van het apparaat samen en span uw spieren
aan. Houd de spanning 2-3 seconden vast en ontspan
dan. Herhaal de oefening in sets van 10-15
herhalingen. Train regelmatig om uw dij-,
bekkenbodem-, heup-, bil- en armspieren te
versterken. Waarschuwing: Dit product is uitsluitend
bedoeld voor recreatief en fitnessgebruik. Niet
gebruiken bij spier- of gewrichtsblessures of zonder
voorafgaand overleg met een arts. Het product is niet
geschikt voor kinderen en dient buiten het bereik van
minderjarigen te worden gehouden. Vermijd contact
met scherpe voorwerpen en hoge temperaturen.
Controleer voor elk gebruik de technische staat van
het apparaat. Het product is geen medisch
hulpmiddel. De plastic verpakking kan gevaarlijk zijn.
Om verstikkingsgevaar te voorkomen, dient u deze uit
de buurt van kinderen en zuigelingen te houden.
Materiaalsamenstelling: PP, TPR. Gemaakt in: China.

FIN Reisi- ja pakaralihasliikevaline Kayttoohje: Aseta
viéline reisien viliin tai kasiisi. Purista laitteen varsia,
jannittaen lihaksiasi. Pida jannitys 2-3 sekuntia ja
rentoudu sitten. Toista harjoitus 10-15 toiston
sarjoina. Harjoittele sdadnndllisesti vahvistaaksesi
reisi-, lantionpohjan-, lonkka-, pakara- ja
kasivarsilihaksia. Varoitus: Tuote on tarkoitettu
ainoastaan virkistys- ja kuntoilukéyttoon. Ala kayta
lihas- tai nivelvammojen yhteydessa tai ilman ladkéarin
etukdteen antamaa suositusta. Tuote ei sovellu
lapsille, ja se tulee sailyttaa lasten ulottumattomissa.
Vilta kosketusta terdvien esineiden ja korkean
lampéotilan kanssa. Tarkasta laitteen tekninen kunto
ennen jokaista kayttokertaa. Tuote ei ole
ladkinnallinen laite. Muovipakkaus voi olla vaarallinen.
Tukehtumisvaaran vélttamiseksi pida se poissa lasten
ja vauvojen ulottuvilta. Materiaali: PP, TPR.
Valmistettu: Kiinassa.

EST Reie- ja tuharalihaste treenimisvahend
Kasutusjuhend: Aseta vahend reite vahele voi
katesse. Pigista seadme varsi, pingutades lihaseid.
Hoia pinget 2-3 sekundit ja seejarel I6dvestu. Korda
harjutust 10-15 kordusena. Treeni regulaarselt, et
tugevdada oma reie-, vaagnapohja-, puusa-, tuhara- ja
kéelihaseid. Hoiatus: Toode on méeldud ainult puhke-
ja fitness-otstarbeks. Mitte kasutada lihas- voi
liigesevigastuste korral vo6i ilma eelneva arsti
konsultatsioonita. Toode ei sobi lastele, hoidke seda
lastele kattesaamatus kohas. Valtige kokkupuudet
teravate esemete ja korge temperatuuriga. Enne iga
kasutuskorda kontrollige seadme tehnilist seisukorda.
Toode ei ole meditsiiniseade. Plastpakend voib olla
ohtlik. Limbumisohu valtimiseks hoidke seda laste ja
imikute eest. Materjal: PP, TPR. Valmistatud: Hiinas.

LT Slauny ir sédmeny raumeny treniruoklis
Naudojimo instrukcija: Padékite prietaisa tarp Slauny
arba rankose. Suspauskite prietaiso rankenas,
itempdami raumenis. Palaikykite jtampa 2-3
sekundes, tada atpalaiduokite. Kartokite pratima
serijomis po 10-15 pakartojimy. Treniruokités
reguliariai, kad sustiprintuméte $launy, dubens
dugno, kluby, sédmeny ir ranky raumenis. |spéjimas:
Produktas skirtas tik rekreaciniam ir fitneso
naudojimui. Nenaudoti esant raumeny ar sanariy
traumoms arba be iSankstinés konsultacijos su
gydytoju. Produktas netinka vaikams, jj reikia laikyti
maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje. Vengti
kontakto su astriais daiktais ir auk$ta temperatira.
Pries kiekvieng naudojima patikrinkite prietaiso
techning bakle. Produktas néra medicinos priemoné.
Plastikiné pakuoté gali bati pavojinga. Norédami
iSvengti uzdusimo pavojaus, laikykite ja atokiau nuo
vaiky ir kaidikiy. Medziagos sudétis: PP, TPR.
Pagaminta: Kinijoje.

LV Augsstilbu un sézas muskulu trenazieris
LietoSanas instrukcija: Novietojiet trenazieri starp
augsstilbiem vai rokas. Saspiediet ierices rokturus,
sasprindzinot muskulus. Saglabajiet spriedzi 2-3
sekundes, péc tam atslabiniet. Atkartojiet
vingrinajumu sérijas pa 10-15 reizém. Trenéjieties
regulari, lai stiprinatu augsstilbu, iegurna pamatnes,
gurnu, sézas un roku muskulus. Bridinajums:
Produkts paredzéts tikai atpatas un fitnesa
vajadzibam. Nelietot muskulu vai locitavu traumu
gadijuma vai bez iepriek$éjas konsultacijas ar arstu.
Produkts nav piemérots bérniem, tas jaglaba bérniem
nepieejama vieta. lzvairieties no saskares ar asiem
priekSmetiem un augstu temperatiiru. Pirms katras
lietoSanas parbaudiet ierices tehnisko stavokli.
Produkts nav medicinas ierice. Plastmasas
iepakojums var bt bistams. Lai izvairitos no
nosmaksanas riska, turiet to prom no bérniem un
zidainiem. Materiala sastavs: PP, TPR. RazZots: Kina.

CZ Nastroj na posilovani stehen a hyzd'ovych svalt
Navod k pouziti: Umistéte nastroj mezi stehna nebo
do dlani. Stlaéte ramena zafizeni, napnéte svaly.
Udrzujte napéti po dobu 2-3 sekund a poté uvolnéte.
Opakujte cviceni v sériich po 10-15 opakovanich.
Cvicte pravidelné pro posileni stehennich, panevnich,
kycelnich, hyzd'ovych a paznich svali. Upozornéni:
Produkt je uréen vyhradné pro rekreacni a fitness
pouziti. Nepouzivejte v pfipadé poranéni svalu, kloubt

nebo bez pfedchozi konzultace s Iékafem. Produkt
neni vhodny pro déti, uchovavejte ho mimo dosah
nejmladsSich. Vyhnéte se kontaktu s ostrymi predméty
a vysokou teplotou. Pied kazdym pouzitim
zkontrolujte technicky stav zafizeni. Produkt neni
zdravotnicky prostiedek. Plastovy obal muze byt
nebezpeény. Abyste se vyhnuli riziku uduseni,
uchovavejte ho mimo dosah déti a kojencu.
Materialové slozeni: PP, TPR. Vyrobeno v: Ciné.

SK Nastroj na cvic¢enie svalov stehien a sedacich
svalov Navod na pouzitie: Umiestnite nastroj medzi
stehna alebo do dlani. Stlate ramena zariadenia,
napinajuc svaly. Udrzujte napétie po dobu 2-3 sekind
a potom sa uvol'nite. Opakujte cvi¢enie v sériach po
10-15 opakovani. Cvicte pravidelne, aby ste posilnili
svaly stehien, panvového dna, bokov, sedacich svalov
a ramien. Upozornenie: Produkt je uréeny vyhradne
na rekreacné a fitness pouzitie. Nepouzivajte v
pripade trazov svalov, kibov alebo bez
predchadzajucej konzultacie s lekarom. Produkt nie je
vhodny pre deti, uchovavajte ho mimo dosahu
najmensich. Vyhnite sa kontaktu s ostrymi predmetmi
a vysokou teplotou. Pred kazdym pouzitim
skontrolujte technicky stav zariadenia. Produkt nie je
zdravotnicky vyrobok. Plastové balenie méze byt
nebezpeéné. Aby ste sa vyhli riziku udusenia,
uchovavajte ho mimo dosahu deti a doj¢iat.
Materialové zlozenie: PP, TPR. Vyrobené v: Cine.

HU Comb- és fenékizom edz6 eszk6z Hasznalati
utmutato: Helyezze az eszk6zt a combjai k6zé vagy a
kezébe. Szoritsa 6ssze az eszkoz karjait, feszitve az
izmait. Tartsa a fesziiltséget 2-3 masodpercig, majd
lazitson. Ismételje a gyakorlatot 10-15 ismétléses
sorozatokban. Edzen rendszeresen a comb, a
gatizom, a csipd, a fenék és a kar izmainak
erdsitésére. Figyelmeztetés: A termék kizarolag
szabadidés és fitnesz célokra szolgal. Ne hasznalja
izom- vagy iziileti sériilések esetén, vagy anélkiil,
hogy el6zetesen konzultalt volna orvosaval. A termék
nem alkalmas gyermekek szamara, tartsa tavol a
legfiatalabbaktol. Keriilje az érintkezést éles
targyakkal és magas hémérséklettel. Minden
hasznalat el6tt ellendrizze az eszk6z miiszaki
allapotat. A termék nem orvosi eszk6z. A miianyag
csomagolas veszélyes lehet. A fulladasveszély
elkeriilése érdekében tartsa tavol gyermekektél és

6kt6l. Anyago I: PP, TPR. Gyartva:
Kinaban.

RO Aparat pentru exercitii ale muschilor coapselor si
feselor Mod de utilizare: Asezati aparatul intre coapse
sau in maini. Strangeti bratele aparatului, tensionand
muschii. Mentineti tensiunea timp de 2-3 secunde,
apoi relaxati-va. Repetati exercitiul in serii de 10-15
repetari. Exersati regulat pentru a va intari muschii
coapselor, pelvieni (Kegel), soldurilor, feselor si
bratelor. Avertisment: Produsul este destinat exclusiv
utilizarii recreative si de fitness. Nu utilizati in caz de
leziuni musculare sau articulare sau fara consultarea
prealabila a unui medic. Produsul nu este potrivit
pentru copii, trebuie depozitat intr-un loc inaccesibil
celor mici. Evitati contactul cu obiecte ascutite si
temperaturi ridicate. inainte de fiecare utilizare,
verificati starea tehnica a aparatului. Produsul nu este
un dispozitiv medical. Ambalajul din plastic poate fi
periculos. Pentru a evita riscul de sufocare, tineti-l
departe de copii si sugari. Compozitie materiala: PP,
TPR. Fabricat in: China.

BG Ypepa 3a ynpaxHeHUs Ha MycKynuTe Ha 6egpaTta u
cepanuueTto HaunH Ha ynotpeba: MocTaBeTe ypeaa
Mexxay 6eaparta unu B pbLeTe cu. CTUCHeTe pameHeTe
Ha ypeAa, KaTo Hanpsirate Myckynure. 3agpbXxre
HanpexeHMeTo 3a 2-3 ceKyHAu, criefl KoeTo ce
otnycHeTe. loBTOpeTe ynpaxHeHWeTo B cepuu oT
10-15 noBTopeHus. TpeHnpainTe peaoBHO, 3a Aa
3a3gpaBuTe MycKynuTe Ha 6egpaTta, Ta30BOTO ALHO,
XaHwWa, ceganuiueTo u pbuete. Mpeaynpexaexue:
MpoayKTHLT e NpeAHa3Ha4YeH eANHCTBEHO 3a
pa3BnekarenHa u ¢puTHec ynotpeba. [la He ce
M3nonsea B cry4ail Ha TpaBMM Ha MycKynuTe,
cTaBuUTe unu 6e3 npeaBapuTeNHa KOHCYNTauus ¢
nekap. MpoaykTeT He e Noaxoasw 3a Aeua, Tps6Ba Aa
ce CbXpaHsiBa Ha MSICTO, HeAOCTLMHO 3a



Haun-mankuTe. U36areaiTe KOHTAKT C OCTpU NpeaMeTn
1 Bucoka Temneparypa. lMpeau Bcska ynotpe6a
npoBepeTe TEXHMYECKOTO CLCTOsIHME Ha ypeaa.
MpoAyKTHLT He € MeAULIMHCKO u3aenue.
MnacTmacoBaTa onakoBKa Moxe Aa 6bae onacHa. 3a
Aa usberHeTe pucka oT 3agyluaBaHe, ApbXTe A Aaney
ot peua u 6eb6eta. MatepuaneH cbertas: PP, TPR.
MpousBeaeHo B: Kutai.

IT Attrezzo per I'allenamento dei muscoli di cosce e
glutei Modo d'uso: Posizionare I'attrezzo tra le cosce
o nelle mani. Stringere le braccia dell'attrezzo,
contraendo i muscoli. Mantenere la tensione per 2-3
secondi, quindi rilassarsi. Ripetere I'esercizio in serie
da 10-15 ripetizioni. Allenarsi regolarmente per
rafforzare i muscoli di cosce, pavimento pelvico,
fianchi, glutei e braccia. Avvertenza: Il prodotto &
destinato esclusivamente all’'uso ricreativo e per il
fitness. Non utilizzare in caso di lesioni muscolari,
articolari o senza previa consultazione con un
medico. Il prodotto non & adatto ai bambini, deve
essere conservato in un luogo non accessibile ai piu
piccoli. Evitare il contatto con oggetti appuntiti e alte
temperature. Prima di ogni utilizzo, controllare le
condizioni tecniche dell'attrezzo. Il prodotto non & un
dispositivo medico. L'imballaggio di plastica puo
essere pericoloso. Per evitare il rischio di
soffocamento, tenerlo lontano da bambini e neonati.
Composizione del materiale: PP, TPR. Prodotto in:
Cina.

Sl Pripomocéek za vadbo misic stegen in zadnjice
Navodila za uporabo: Postavite pripomocek med
stegna ali v dlani. Stisnite ro¢ice naprave, napenjajo¢
misice. Napetost zadrzite 2-3 sekunde, nato se
sprostite. Vajo ponavljajte v serijah po 10-15
ponovitev. Vadite redno, da okrepite misice stegen,
medenic¢nega dna, bokov, zadnjice in rok. Opozorilo:
Izdelek je namenjen izkljuéno rekreaciji in fitnesu. Ne
uporabljajte v primeru poskodb misic, sklepov ali brez
predhodnega posvetovanja z zdravnikom. lzdelek ni
primeren za otroke, shranjujte ga izven dosega
najmlajsih. 1zogibajte se stiku z ostrimi predmeti in
visoko temperaturo. Pred vsako uporabo preverite
tehniéno stanje naprave. lzdelek ni medicinski
pripomocek. Plasticna embalaza je lahko nevarna. Da
se izognete nevarnosti zadusitve, jo hranite stran od
otrok in dojenckov. Sestava materiala: PP, TPR.
Proizvedeno v: Kitajski.

HR Sprava za vjezbanje miSi¢a bedara i straznjice
Upute za uporabu: Postavite spravu izmedu bedara ili
u dlanove. Stisnite krakove sprave, zatezu¢i misice.
Zadrzite napetost 2-3 sekunde, a zatim se opustite.
Ponavljajte vjezbu u serijama od 10-15 ponavljanja.
Vjezbajte redovito kako biste ojacali miSic¢e bedara,
zdjelice, kukova, straznjice i ruku. Upozorenje:
Proizvod je namijenjen iskljucivo za rekreativhu
upotrebu i fitness. Ne koristiti u slu¢aju ozljeda
misica, zglobova ili bez prethodne konzultacije s
lije€nikom. Proizvod nije prikladan za djecu, treba ga
¢uvati izvan dohvata najmladih. Izbjegavajte kontakt s
ostrim predmetima i visokom temperaturom. Prije
svake upotrebe provjerite tehnicko stanje sprave.
Proizvod nije medicinski proizvod. Plasti¢no pakiranje
moze biti opasno. Kako biste izbjegli rizik od gusenja,
drzite ga podalje od djece i beba. Sastav materijala:
PP, TPR. Proizvedeno u: Kini.



