
PL Taśma treningowa do ćwiczeń stóp Instrukcja 
użycia: Załóż taśmę na palce stóp i wykonuj ćwiczenia 
wzmacniające lub rozciągające. Regularne 
stosowanie wspiera kondycję i elastyczność stóp. 
Ostrzeżenie: Produkt do użytku fitness. Nie stosować 
przy urazach bez konsultacji z lekarzem. 
Przechowywać poza zasięgiem dzieci. Skład 
materiałowy: SBR. Wyprodukowano w: Chinach. 

 

ENG Foot Exercise Band Instructions for use: Place 
the band around your toes and perform strengthening 
or stretching exercises. Regular use supports foot 
fitness and flexibility. Warning: This product is for 
fitness use. Do not use with injuries without 
consulting a doctor. Keep out of reach of children. 
Material: SBR. Made in: China. 

 

DE Trainingsband für Fußübungen 
Gebrauchsanweisung: Legen Sie das Band um die 
Zehen und führen Sie Kräftigungs- oder 
Dehnübungen durch. Regelmäßige Anwendung 
unterstützt die Fitness und Flexibilität der Füße. 
Warnung: Dieses Produkt ist für den Fitnessgebrauch 
bestimmt. Bei Verletzungen nicht ohne ärztliche 
Rücksprache verwenden. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. 
Materialzusammensetzung: SBR. Hergestellt in: 
China. 

 

NL Trainingsband voor voetoefeningen 
Gebruiksaanwijzing: Plaats de band om de tenen en 
voer versterkende of rekoefeningen uit. Regelmatig 
gebruik ondersteunt de conditie en flexibiliteit van de 
voeten. Waarschuwing: Dit product is voor 
fitnessgebruik. Niet gebruiken bij blessures zonder 
overleg met een arts. Buiten bereik van kinderen 
houden. Materiaalsamenstelling: SBR. Gemaakt in: 
China. 

 

FIN Jalkaharjoitusnauha Käyttöohje: Aseta nauha 
varpaiden ympärille ja suorita vahvistavia tai 
venyttäviä harjoituksia. Säännöllinen käyttö tukee 
jalkojen kuntoa ja joustavuutta. Varoitus: Tuote on 
tarkoitettu kuntoilukäyttöön. Älä käytä vammojen 
yhteydessä ilman lääkärin kuulemista. Säilytä lasten 
ulottumattomissa. Materiaali: SBR. Valmistettu: 
Kiinassa. 

 

EST Treenimisriba jalgade harjutusteks 
Kasutusjuhend: Aseta riba varvaste ümber ja soorita 
tugevdavaid või venitusharjutusi. Regulaarne 
kasutamine toetab jalgade seisundit ja paindlikkust. 
Hoiatus: Toode on mõeldud fitness-kasutuseks. Mitte 
kasutada vigastuste korral ilma arstiga 
konsulteerimata. Hoida lastele kättesaamatus kohas. 
Materjal: SBR. Valmistatud: Hiinas. 

 

LT Mankštos juosta pėdų pratimams Naudojimo 
instrukcija: Uždėkite juostą ant kojų pirštų ir atlikite 
stiprinimo arba tempimo pratimus. Reguliarus 
naudojimas padeda palaikyti pėdų būklę ir lankstumą. 
Įspėjimas: Produktas skirtas fitneso naudojimui. 
Nenaudoti esant traumoms be konsultacijos su 
gydytoju. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. 
Medžiagos sudėtis: SBR. Pagaminta: Kinijoje. 

 

LV Treniņu lente pēdu vingrinājumiem Lietošanas 
instrukcija: Uzlieciet lenti uz pirkstiem un veiciet 
stiprināšanas vai stiepšanās vingrinājumus. Regulāra 
lietošana atbalsta pēdu stāvokli un elastību. 
Brīdinājums: Produkts paredzēts fitnesa lietošanai. 
Nelietot traumu gadījumā bez konsultācijas ar ārstu. 
Glabāt bērniem nepieejamā vietā. Materiāla sastāvs: 
SBR. Ražots: Ķīnā. 

 

CZ Tréninková páska na cvičení nohou Návod k 
použití: Nasaďte pásku na prsty na nohou a 
provádějte posilovací nebo protahovací cvičení. 
Pravidelné používání podporuje kondici a pružnost 
nohou. Upozornění: Produkt je určen pro fitness 
použití. Nepoužívejte při zraněních bez konzultace s 
lékařem. Uchovávejte mimo dosah dětí. Materiálové 
složení: SBR. Vyrobeno v: Číně. 

 

SK Tréningová páska na cvičenie nôh Návod na 
použitie: Nasaďte si pásku na prsty na nohách a 
vykonávajte posilňovacie alebo naťahovacie cvičenia. 
Pravidelné používanie podporuje kondíciu a pružnosť 
nôh. Upozornenie: Produkt je určený na fitness 
použitie. Nepoužívajte pri zraneniach bez konzultácie 
s lekárom. Uchovávajte mimo dosahu detí. 
Materiálové zloženie: SBR. Vyrobené v: Číne. 

 

HU Lábedző szalag Használati útmutató: Helyezze a 
szalagot a lábujjakra, és végezzen erősítő vagy nyújtó 
gyakorlatokat. A rendszeres használat támogatja a 
lábak kondícióját és rugalmasságát. Figyelmeztetés: 
A termék fitnesz célra használható. Sérülések esetén 
ne használja orvosi konzultáció nélkül. Gyermekektől 
elzárva tartandó. Anyagösszetétel: SBR. Gyártva: 
Kínában. 

 

RO Bandă de antrenament pentru exerciții ale 
picioarelor Instrucțiuni de utilizare: Puneți banda pe 
degetele de la picioare și efectuați exerciții de întărire 
sau de întindere. Utilizarea regulată susține condiția 
fizică și flexibilitatea picioarelor. Avertisment: 
Produsul este pentru uz fitness. Nu utilizați în caz de 
leziuni fără a consulta un medic. A se păstra departe 
de copii. Compoziție materială: SBR. Fabricat în: 
China. 

 

BG Тренировъчна лента за упражнения на 
стъпалата Инструкции за употреба: Поставете 
лентата на пръстите на краката и изпълнявайте 
укрепващи или разтягащи упражнения. Редовната 
употреба поддържа формата и гъвкавостта на 
стъпалата. Предупреждение: Продуктът е за 
фитнес употреба. Не използвайте при наранявания 
без консултация с лекар. Да се съхранява на 
място, недостъпно за деца. Материален състав: 
SBR. Произведено в: Китай. 

 

IT Fascia da allenamento per esercizi dei piedi 
Istruzioni per l'uso: Posizionare la fascia sulle dita dei 
piedi ed eseguire esercizi di rafforzamento o 
stretching. L'uso regolare supporta la forma fisica e la 
flessibilità dei piedi. Avvertenza: Prodotto per uso 
fitness. Non utilizzare in caso di lesioni senza 
consultare un medico. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini. Composizione del materiale: SBR. Prodotto 
in: Cina. 

 

SI Vadbeni trak za vaje stopal Navodila za uporabo: 
Namestite trak na prste na nogah in izvajajte vaje za 
krepitev ali raztezanje. Redna uporaba podpira 
kondicijo in prožnost stopal. Opozorilo: Izdelek je za 
fitnes uporabo. Ne uporabljajte ga ob poškodbah brez 
posveta z zdravnikom. Hraniti izven dosega otrok. 
Sestava materiala: SBR. Proizvedeno v: Kitajski. 

 

HR Traka za vježbanje stopala Upute za uporabu: 
Stavite traku na prste nogu i izvodite vježbe jačanja ili 
istezanja. Redovita uporaba podržava kondiciju i 
fleksibilnost stopala. Upozorenje: Proizvod je za 
fitness upotrebu. Ne koristiti kod ozljeda bez 
konzultacije s liječnikom. Čuvati izvan dohvata djece. 
Sastav materijala: SBR. Proizvedeno u: Kini. 

 


