PL Tasma treningowa do ¢wiczen stop Instrukcja
uzycia: Zatéz tasme na palce stép i wykonuj ¢wiczenia
wzmachiajace lub rozciagajace. Regularne
stosowanie wspiera kondycje i elastycznos¢ stop.
Ostrzezenie: Produkt do uzytku fitness. Nie stosowac
przy urazach bez konsultacji z lekarzem.
Przechowywac¢ poza zasigegiem dzieci. Sktad
materiatowy: SBR. Wyprodukowano w: Chinach.

ENG Foot Exercise Band Instructions for use: Place
the band around your toes and perform strengthening
or stretching exercises. Regular use supports foot
fitness and flexibility. Warning: This product is for
fitness use. Do not use with injuries without
consulting a doctor. Keep out of reach of children.
Material: SBR. Made in: China.

DE Trainingsband fiir FuBiibungen
Gebrauchsanweisung: Legen Sie das Band um die
Zehen und fiihren Sie Kraftigungs- oder
Dehniibungen durch. RegelméRige Anwendung
unterstiitzt die Fitness und Flexibilitédt der FiiRe.
Warnung: Dieses Produkt ist fiir den Fitnessgebrauch
bestimmt. Bei Verletzungen nicht ohne arztliche
Riicksprache verwenden. AuBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren.
Materialzusammensetzung: SBR. Hergestellt in:
China.

NL Trainingsband voor voetoefeningen
Gebruiksaanwijzing: Plaats de band om de tenen en
voer versterkende of rekoefeningen uit. Regelmatig
gebruik ondersteunt de conditie en flexibiliteit van de
voeten. Waarschuwing: Dit product is voor
fitnessgebruik. Niet gebruiken bij blessures zonder
overleg met een arts. Buiten bereik van kinderen
houden. Materiaalsamenstelling: SBR. Gemaakt in:
China.

FIN Jalkaharjoitusnauha Kéyttéohje: Aseta nauha
varpaiden ympdrille ja suorita vahvistavia tai
venyttdvia harjoituksia. Saannéllinen kaytto tukee
jalkojen kuntoa ja joustavuutta. Varoitus: Tuote on
tarkoitettu kuntoilukayttéon. Ala kiayta vammojen
yhteydessa ilman laakéarin kuulemista. Sailyta lasten
ulottumattomissa. Materiaali: SBR. Valmistettu:
Kiinassa.

EST Treenimisriba jalgade harjutusteks
Kasutusjuhend: Aseta riba varvaste limber ja soorita
tugevdavaid voi venitusharjutusi. Regulaarne
kasutamine toetab jalgade seisundit ja paindlikkust.
Hoiatus: Toode on méeldud fitness-kasutuseks. Mitte
kasutada vigastuste korral ilma arstiga

ke Iteerimata. Hoida lastele két kohas.
Materjal: SBR. Valmistatud: Hiinas.

LT Mankstos juosta pédy pratimams Naudojimo
instrukcija: Uzdékite juostg ant kojy pirsty ir atlikite
stiprinimo arba tempimo pratimus. Reguliarus
naudojimas padeda palaikyti pédy bukle ir lankstuma.
Ispéjimas: Produktas skirtas fitneso naudojimui.
Nenaudoti esant traumoms be konsultacijos su
gydytoju. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Medziagos sudétis: SBR. Pagaminta: Kinijoje.

LV Treninu lente pédu vingrindjumiem LietoSanas
instrukcija: Uzlieciet lenti uz pirkstiem un veiciet
stiprinaSanas vai stiepSanas vingrinajumus. Regulara
lietoSana atbalsta pédu stavokli un elastibu.
Bridinajums: Produkts paredzéts fitnesa lietoSanai.
Nelietot traumu gadijuma bez konsultacijas ar arstu.
Glabat bérniem nepieejama vieta. Materiala sastavs:
SBR. Razots: Kina.

CZ Tréninkova paska na cvi¢eni nohou Navod k
pouziti: Nasad'te pasku na prsty na nohou a
provadéjte posilovaci nebo protahovaci cviceni.
Pravidelné pouzivani podporuje kondici a pruznost
nohou. Upozornéni: Produkt je uréen pro fitness
pouziti. Nepouzivejte pfi zranénich bez konzultace s
lékafem. Uchovavejte mimo dosah déti. Materialové
slozeni: SBR. Vyrobeno v: Ciné.

SK Tréningova paska na cvi¢enie néh Navod na
pouzitie: Nasad'te si pasku na prsty na nohach a
vykonavaijte posilfiovacie alebo nat'ahovacie cvicenia.
Pravidelné pouzivanie podporuje kondiciu a pruznost’
noéh. Upozornenie: Produkt je uréeny na fitness
pouzitie. Nepouzivajte pri zraneniach bez konzultacie
s lekarom. Uchovavajte mimo dosahu deti.
Materialové zlozenie: SBR. Vyrobené v: Cine.

HU Labedz6 szalag Hasznalati utmutato: Helyezze a
szalagot a labujjakra, és végezzen erdsit6é vagy nyujté
gyakorlatokat. A rendszeres hasznalat tamogatja a
labak kondiciéjat és rugalm agat. Figyel tetés:
A termék fitnesz célra hasznalhato. Sériilések esetén
ne hasznalja orvosi konzultacié nélkiil. Gyermekektol
elzarva tartandé6. Anyagosszetétel: SBR. Gyartva:
Kinaban.

RO Bandé de antrenament pentru exercitii ale
picioarelor Instructiuni de utilizare: Puneti banda pe
degetele de la picioare si efectuati exercitii de intarire
sau de intindere. Utilizarea regulaté sustine conditia
fizica si flexibilitatea picioarelor. Avertisment:
Produsul este pentru uz fitness. Nu utilizati in caz de
leziuni fara a consulta un medic. A se pastra departe
de copii. Compozitie materiala: SBR. Fabricat in:
China.

BG TpeHupoBbYHa NeHTa 3a ynpaXHeHUs Ha
cTbnanarta UHcTpykumm 3a ynotpeba: MocraseTe
FieHTaTa Ha MPbCTUTE Ha KpaKaTa U U3MbNHABaWlTe
yKpenBallyu Unu pasTaraiyu ynpaxHeHusi. PejoBHaTa
ynotpe6a nogabpxa chopMaTta M rbBKaBOCTTa Ha
cTbnanara. MpeaynpexaeHue: MpoaykTsT e 3a
cutHec ynotpeba. He nsnonspaite npu HapaHsiBaHUs
6e3 KoHcynTauus ¢ nekap. [la ce cbxpaHsiBa Ha
MSICTO, HelOCTLNHO 3a Aeua. MaTepuaneH chcTas:
SBR. lNMpou3BegeHo B: Kutain.

IT Fascia da allenamento per esercizi dei piedi
Istruzioni per I'uso: Posizionare la fascia sulle dita dei
piedi ed eseguire esercizi di rafforzamento o
stretching. L'uso regolare supporta la forma fisica e la
flessibilita dei piedi. Avvertenza: Prodotto per uso
fitness. Non utilizzare in caso di lesioni senza
consultare un medico. Tenere fuori dalla portata dei
bambini. Composizione del materiale: SBR. Prodotto
in: Cina.

S| Vadbeni trak za vaje stopal Navodila za uporabo:
Namestite trak na prste na nogah in izvajajte vaje za
krepitev ali raztezanje. Redna uporaba podpira
kondicijo in proznost stopal. Opozorilo: Izdelek je za
fitnes uporabo. Ne uporabljajte ga ob poSkodbah brez
posveta z zdravnikom. Hraniti izven dosega otrok.
Sestava materiala: SBR. Proizvedeno v: Kitajski.

HR Traka za vjezbanje stopala Upute za uporabu:
Stavite traku na prste nogu i izvodite vjezbe jacanja ili
istezanja. Redovita uporaba podrzava kondiciju i
fleksibilnost stopala. Upozorenje: Proizvod je za
fitness upotrebu. Ne koristiti kod ozljeda bez
konzultacije s lijeénikom. Cuvati izvan dohvata djece.
Sastav materijala: SBR. Proizvedeno u: Kini.



