Polski (PL) Instrukcja obstugi: Wybierz odpowiedni
rozmiar wktadki, a nastepnie delikatnie wsun jg do
otworéw nosowych przed snem tak, aby czu¢ sie
komfortowo i méc swobodnie oddycha¢. Po kazdym
uzyciu umyj wktadki cieptg wodg z mydtem i osusz przed
schowaniem do etui. Ostrzezenie: Produkt jest
przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych i nie powinien
by¢ uzywany przez dzieci. W przypadku wystgpienia bélu,
podraznienia lub trudnos$ci w oddychaniu nalezy
natychmiast zaprzesta¢ stosowania i skonsultowac sie z
lekarzem.

Lietuviy (LT) Naudojimo instrukcija: Pasirinkite tinkama
jdéklo dydij ir prie$ miegg Svelniai jkiskite jj j nosies landas
taip, kad jaustumétés patogiai ir galétuméte laisvai
kvépuoti. Po kiekvieno naudojimo nuplaukite jdéklus Siltu
muiluotu vandeniu ir nusausinkite pries dédami j dékla.
Ispéjimas: Produktas skirtas tik suaugusiems ir neturéty
bati naudojamas vaikams. Jei atsiranda skausmas,
sudirginimas ar pasunkéja kvépavimas, nedelsdami
nustokite naudoti ir kreipkités j gydytoja.

Deutsch (DE) Bedienungsanleitung: Wahlen Sie die
passende GroRe des Einsatzes und fiihren Sie ihn vor
dem Schlafengehen vorsichtig in die Nasenlécher ein,
sodass Sie sich wohl flihlen und frei atmen kénnen.
Reinigen Sie die Einsatze nach jedem Gebrauch mit
warmem Seifenwasser und trocknen Sie sie ab, bevor Sie
sie im Etui verstauen. Warnung: Das Produkt ist nur fur
Erwachsene bestimmt und sollte nicht von Kindern
verwendet werden. Bei Schmerzen, Reizungen oder
Atembeschwerden stellen Sie die Anwendung sofort ein
und konsultieren Sie einen Arzt.

Nederlands (NL) Gebruiksaanwijzing: Kies de juiste maat
neusspreider en breng deze voor het slapengaan
voorzichtig in de neusgaten aan, zodat u zich comfortabel
voelt en vrij kunt ademen. Reinig de spreiders na elk
gebruik met warm zeepsop en droog ze af voordat u ze in
het doosje opbergt. Waarschuwing: Het product is
uitsluitend bedoeld voor volwassenen en mag niet door
kinderen worden gebruikt. Stop onmiddellijk met het
gebruik en raadpleeg een arts bij pijn, irritatie of
ademhalingsproblemen.

English (ENG) Operating instructions: Choose the
appropriate size of the insert and then gently slide it into
the nostrils before sleep so that you feel comfortable and
can breathe freely. After each use, wash the inserts with
warm soapy water and dry them before storing in the
case. Warning: The product is intended for adults only and
should not be used by children. If pain, irritation, or
difficulty breathing occurs, discontinue use immediately
and consult a physician.

Suomi (FIN) Kayttéohjeet: Valitse sopiva koko ja tydnna
se varovasti sieraimiin ennen nukkumaanmenoa niin, ettéa
se tuntuu mukavalta ja voit hengittaa vapaasti. Pese osat
jokaisen kayton jalkeen lampimalla saippuavedella ja
kuivaa ne ennen koteloon laittamista. Varoitus: Tuote on
tarkoitettu vain aikuisille, eika sitéd saa kayttaa lapsilla. Jos
ilmenee kipua, arsytysta tai hengitysvaikeuksia, lopeta
kaytto valittomasti ja ota yhteys laakariin.

Romaéna (RO) Instructiuni de utilizare: Alegeti
dimensiunea potrivita a insertului si apoi introduceti-l usor
n nari Tnainte de culcare, astfel incat sa va simtiti
confortabil si s& puteti respira liber. Dupa fiecare utilizare,
spalati inserturile cu apa calda si sapun si uscati-le hainte
de a le depozita in etui. Avertisment: Produsul este
destinat exclusiv adultilor si nu trebuie utilizat de catre
copii. In caz de durere, iritatie sau dificultati de respiratie,
intrerupeti imediat utilizarea si consultati un medic.

Cestina (CZ) Navod k pouziti: Vyberte vhodnou velikost
vlozky a poté ji pfed spanim jemné zasunte do nosnich
direk tak, abyste se citili pohodIné a mohli voIné dychat.
Po kazdém pouziti omyjte vliozky teplou mydlovou vodou
a pred uloZenim do pouzdra je osuste. Varovani: Vyrobek
je uréen pouze pro dospélé a nemély by jej pouzivat déti.
V ptipadé vyskytu bolesti, podraZzdéni nebo potizZi s
dychanim ihned pfestarite vyrobek pouzivat a poradte se
s |ékafem.

Eesti (EST) Kasutusjuhend: Valige sobiv suurus ja
sisestage see enne magamaminekut drnalt
ninasddrmetesse nii, et tunneksite end mugavalt ja
saaksite vabalt hingata. Parast igat kasutamist peske
sisestusi sooja seebiveega ja kuivatage need enne
vutlarisse panemist. Hoiatus: Toode on mdeldud ainult
taiskasvanutele ja seda ei tohi kasutada lastel. Valu,
arrituse voi hingamisraskuste tekkimisel I6petage koheselt
kasutamine ja konsulteerige arstiga.

Slovenscina (Sl) Navodila za uporabo: Izberite ustrezno
velikost vstavka in ga pred spanjem nezno vstavite v
nosnici, tako da se pocutite udobno in lahko prosto dihate.
Po vsaki uporabi vstavke operite s toplo milnico in jih
osusite, preden jih shranite v etui. Opozorilo: Izdelek je
namenjen samo odraslim in ga ne smejo uporabljati otroci.
V primeru bolecine, draZenja ali tezav z dihanjem takoj
prenehajte z uporabo in se posvetujte z zdravnikom.

Slovencina (SK) Navod na pouZitie: Vyberte vhodnu
velkost vlozky a potom ju pred spanim jemne zasurite do
nosnych dierok tak, aby ste sa citili pohodine a mohli
volne dychat. Po kazdom pouziti umyte vlozky teplou
mydlovou vodou a pred uloZenim do puzdra ich osuste.
Varovanie: Vyrobok je uréeny len pre dospelych a nemali
by ho pouzivat deti. V pripade vyskytu bolesti,
podrazdenia alebo tazkosti s dychanim ihned prestarite
vyrobok pouzivat a poradte se s lekarom.

Bbnrapcku (BG) NHcTpykumm 3a ynotpeba: N3bepete
NoAXOAsLLIMA pa3mep BIOXKa W Cref ToBa BHUMATENHO 5t
noctaBeTe B HO3ApWTe NPeam CbH, Taka Ye Ja ce
YyBcTBaTE KOMPOPTHO U ja MOXeTe Aa AuLiate
cBobogHo. Crieq Besika ynotpeba n3ammBanTe BIOXKUTE C
Tonna canyHeHa BoAa U v noAcyLuaBaiite, npeau aa rm
npubepeTe B KyTUsita. Mpegynpexaexue: MNpogykTsT e
npefHasHa4yeH camo 3a Bb3pacTHU 1 He TpsibBa Aa ce
n3nonsea oT Aeua. B cnyyan Ha 6onka, Apa3HeHe unu
3aTpyAHeHo AullaHe, HesabaBHO NpekpaTeTe ynoTpebara
1 Ce KOHCYNnTUpaiTe C nekap.

Hrvatski (HR) Upute za uporabu: Odaberite odgovarajucu
veli¢inu umetka i zatim ga njezno umetnite u nosnice prije
spavanja tako da se osje¢ate ugodno i mozete slobodno
disati. Nakon svake uporabe operite umetke toplom
vodom i sapunom te ih osusite prije spremanja u etui.
Upozorenje: Proizvod je namijenjen iskljucivo odraslim
osobama i ne bi ga trebala koristiti djeca. U slu¢aju pojave
boli, iritacije ili poteSko¢a s disanjem, odmah prestanite s
upotrebom i obratite se lije¢niku.

Magyar (HU) Hasznalati atmutaté: Valassza ki a
megfelel méretli betétet, majd lefekvés el6tt 6vatosan
helyezze be az orrlyukaiba ugy, hogy kényelmesen érezze
magat és szabadon tudjon lélegezni. Minden hasznalat
utdn mossa meg a betéteket meleg szappanos vizzel, és
szaritsa meg 6ket, mielétt a tartdba helyezné.
Figyelmeztetés: A termék kizardlag felnéttek szamara
készllt, gyermekek nem hasznalhatjak. Fajdalom, irritacid
vagy légzési nehézség esetén azonnal hagyja abba a
hasznalatat és forduljon orvoshoz.

LatvieSu (LV) LietoSanas instrukcija: Izvélieties piemérotu
ieliktna izméru un pirms gulétieSanas uzmanigi ievietojiet
to nasis ta, lai jus justos érti un varétu brivi elpot. Péc
katras lietoSanas reizes nomazgajiet ieliktnus silta
ziepjadenT un nosusiniet pirms ievietoSanas futrali.
Bridinajums: Produkts ir paredzéts tikai pieaugusajiem, un
to nedrikst lietot bérni. Sapju, kairinajuma vai elpo$anas
gratibu gadijuma nekavéjoties partrauciet lietoSanu un
konsultgjieties ar arstu.

Italiano (IT) Istruzioni per |'uso: Scegliere la dimensione
appropriata dell'inserto e inserirlo delicatamente nelle
narici prima di dormire in modo da sentirsi a proprio agio e
poter respirare liberamente. Dopo ogni utilizzo, lavare gli
inserti con acqua tiepida e sapone e asciugarli prima di
riporli nella custodia. Avvertenza: Il prodotto € destinato
esclusivamente agli adulti e non deve essere utilizzato dai
bambini. In caso di dolore, irritazione o difficolta
respiratorie, interrompere immediatamente l'uso e
consultare un medico.



