Polski (PL)

Przed péjsciem spa¢ doktadnie umyj i osusz
stopy. Wyjmij plastry z opakowania i przyklej po
jednym na s$rodek kazdej podeszwy a nastgpnie
pozostaw je na skorze przez catg noc podczas
snu. Rano odklej plastry i oczy$¢ stopy z
pozostatosci substancji. Produkt jest
przeznaczony wytgcznie do uzytku zewnetrznego
i nie nalezy go stosowaé na uszkodzong skére lub
rany. W przypadku wystgpienia podraznienia
nalezy natychmiast przerwac kuracje i
skonsultowaé sie z lekarzem.

Lietuviy (LT)

Prie$ eidami miegoti kruops$ciai nuplaukite ir
nusausinkite pédas. ISimkite pleistrus i§ pakuotés
ir uzklijuokite po vieng ant kiekvieno pado vidurio
bei palikite juos ant odos visg naktj miego metu.
Ryte nuimkite pleistrus ir nuvalykite medziagy
liku€ius nuo pédy. Produktas skirtas tik iSoriniam
naudojimui ir neturéty bati naudojamas ant
pazeistos odos ar Zaizdy. Atsiradus sudirginimui
nedelsdami nutraukite gydyma ir kreipkités j
gydytoja.

Deutsch (DE)

Waschen und trocknen Sie lhre FiiRe griindlich
vor dem Schlafengehen. Nehmen Sie die Pflaster
aus der Verpackung und kleben Sie jeweils eines
auf die Mitte jeder FuRlsohle und lassen Sie sie
wahrend des Schlafs die ganze Nacht auf der
Haut. Ziehen Sie die Pflaster am Morgen ab und
reinigen Sie lhre FulRe von Rickstanden. Das
Produkt ist nur zur auferlichen Anwendung
bestimmt und sollte nicht auf geschadigter Haut
oder Wunden angewendet werden. Bei
Reizungen brechen Sie die Anwendung sofort ab
und suchen Sie einen Arzt auf.

Nederlands (NL)

Was en droog uw voeten grondig voordat u gaat
slapen. Haal de pleisters uit de verpakking en
plak er één op het midden van elke voetzool en
laat ze de hele nacht tijdens de slaap op de huid
zitten. Verwijder de pleisters in de ochtend en
reinig de voeten van eventuele resten. Het
product is alleen bedoeld voor uitwendig gebruik
en mag niet op beschadigde huid of wonden
worden gebruikt. Stop bij irritatie onmiddellijk met
de behandeling en raadpleeg een arts.

English (ENG)

Thoroughly wash and dry your feet before going
to bed. Remove the patches from the packaging
and stick one onto the center of each sole and
leave them on the skin overnight while you sleep.
Remove the patches in the morning and clean
any residue from your feet. The product is
intended for external use only and should not be
used on damaged skin or wounds. If irritation
occurs stop the treatment immediately and
consult a doctor.

Suomi (FIN)

Pese ja kuivaa jalat huolellisesti ennen
nukkumaanmenoa. Ota laastarit pakkauksesta ja
liimaa yksi kummankin jalkapohjan keskelle ja
anna niiden olla iholla yon yli nukkuessasi. Poista
laastarit aamulla ja puhdista jalkoihin jaaneet
aineet. Tuote on tarkoitettu vain ulkoiseen
kayttoon eika sité saa kayttaa vaurioituneelle
iholle tai haavoihin. Jos arsytysté ilmenee lopeta
hoito valittdmasti ja ota yhteys laékariin.

Romana (RO)

Spalati si uscati bine picioarele inainte de culcare.
Scoateti plasturii din ambalaj si lipiti cate unul pe
centrul fiecarei talpi apoi lasati-i pe piele pe tot
parcursul noptii in timpul somnului. Dimineata
indepartati plasturii si curatati picioarele de
resturile de substanta. Produsul este destinat
exclusiv uzului extern si nu trebuie aplicat pe
pielea deteriorata sau pe rani. in caz de iritare
ntrerupeti imediat tratamentul si consultati un
medic.

Cestina (C2)

Pred spanim si dikladné umyjte a osuste nohy.
Vyjméte naplasti z obalu a nalepte jednu na stfed
kazdého chodidla a nechte je na kizi pusobit po
celou noc béhem spanku. Rano naplasti odlepte a
ocistéte nohy od zbytku latek. Vyrobek je uréen
pouze pro vnéjsi pouziti a nemél by se aplikovat
na poskozenou pokozku nebo rany. V pfipadé
podrazdéni ihned preruste kuru a poradte se s
lékarem.

Eesti (EST)

Enne magamaminekut peske ja kuivatage jalad
pdhjalikult. Votke plaastrid pakendist ja kleepige
(ks kummagi jalatalla keskele ning jatke need
06seks magamise ajaks nahale. Hommikul
eemaldage plaastrid ja puhastage jalad jaakidest.
Toode on mdeldud ainult vélispidiseks
kasutamiseks ning seda ei tohi kasutada
kahjustatud nahal ega haavadel. Arrituse
tekkimisel I6petage koheselt kasutamine ja
konsulteerige arstiga.

Slovenséina (Sl)

Pred spanjem temeljito umijte in osusite noge.
Oblize vzemite iz embalazZe in po enega prilepite
na sredino vsakega podplata ter jih pustite na kozi
celo no¢ med spanjem. Zjutraj oblize odstranite in
s podplatov ocistite ostanke snovi. Izdelek je
namenjen le zunanji uporabi in se ga ne sme
nanasati na pogkodovano koZo ali rane. Ce se
pojavi draZenje takoj prekinite z uporabo in se
posvetujte z zdravnikom.

Slovencina (SK)

Pred spanim si dokladne umyte a osuste nohy.
Vyberte naplasti z obalu a nalepte jednu na stred
kazdého chodidla a nechajte ich na pokozke
pbsobit po¢as celej noci po€as spanku. Rano
naplasti odlepte a ocistite nohy od zvySkov latok.
Vyrobok je uréeny len na vonkajSie pouzitie a
nemal by sa aplikovat’ na poskodenu pokozku
alebo rany. V pripade podrazdenia ihned preruste
kuru a poradte sa s lekarom.

Bwnrapcku (BG)

MamuiiTe n nogcyLuete nobpe kpakarta cu npeau
nsraHe. /3BageTte nnactmpuTe oT onakoskata u
3aneneTe No eAvH B cpefaTa Ha BCSKO CTbNarno,
crnep KOeTO M1 ocTaBeTe BbpXy KoxaTa npes
usinara Holy o BpemMe Ha CbH. CyTpuHTa
oTreneTe NnacTMpuTe 1 noyMcTeTe crbrnanara ot
ocTaTbLmTe OT BellecTsa. [poayKkTbT e
npefHasHaveH camo 3a BbHLUHa yrnoTpeba u He
TpabBa Ja ce npunara BbpXy yBpeaeHa koxa unm
paHu. B cnyyan Ha Apa3HeHe He3abaBHO
npekpaTeTe fe4YeHNeTo 1 ce KOHCynTupaiite ¢
nekap.

Hrvatski (HR)

Prije spavanja temeljito operite i osusite stopala.
Izvadite flastere iz pakiranja i zalijepite po jedan
na sredinu svakog tabana te ih ostavite na kozi
tijekom cijele noc¢i dok spavate. Ujutro uklonite

flastere i ocistite stopala od ostataka tvari.
Proizvod je namijenjen isklju€ivo za vanjsku
upotrebu i ne smije se primjenjivati na ostecenu
kozu ili rane. U slu¢aju nadrazenosti odmah
prekinite s upotrebom i obratite se lije¢niku.

Magyar (HU)

Lefekvés el6tt alaposan mossa meg és szaritsa
meg a labait. Vegye ki a tapaszokat a
csomagolasbdl és ragasszon egyet-egyet mindkét
talp kbzepére, majd hagyja 6ket a b6ron egész
éjszaka alvas kdzben. Reggel tavolitsa el a
tapaszokat és tisztitsa meg a labait a
maradvanyoktol. A termék kizarolag kils6
hasznalatra szolgal és nem alkalmazhaté sértlt
b6rén vagy sebeken. Irritacié esetén azonnal
szakitsa meg a kezelést és forduljon orvoshoz.

Latviesu (LV)

Pirms gulétieSanas rapigi nomazgajiet un
nosusiniet pédas. Iznemiet plaksterus no
iepakojuma un uzliméjiet pa vienam uz katras
pédas vidusdalas, atstajot tos uz adas visu nakti
miega laika. No rita nonemiet plaksterus un
notiriet vielu atliekas no pédam. Produkts ir
paredzéts tikai aréjai lietoSanai un to nedrikst
lietot uz bojatas adas vai bricém. Kairinajuma
gadijuma nekavéjoties partrauciet lietoSanu un
konsultgjieties ar arstu.

Italiano (IT)

Lavare e asciugare accuratamente i piedi prima di
andare a dormire. Estrarre i cerotti dalla
confezione e applicarne uno al centro di ogni
pianta del piede lasciandoli agire sulla pelle per
tutta la notte durante il sonno. Al mattino
rimuovere i cerotti e pulire i piedi dai residui di
sostanza. Il prodotto & destinato esclusivamente
all'uso esterno e non deve essere applicato su
pelle lesa o ferite. In caso di irritazione
interrompere immediatamente il trattamento e
consultare un medico.



