Oto instrukcja i ostrzezenie przettumaczone
na wskazane jezyki:

PL (Polski)

Przed kazdym uzyciem doktadnie umyj
silikonowe koncowki ciepta woda z mydtem i
osusz. Nastepnie wprowadz je do otworéw
nosowych tak, aby niebieska czes¢ urzadzenia
pozostata na zewnatrz i lekko opierata si¢ o
przegrode nosowa. Po przebudzeniu wyjmij
klips, ponownie go umyj i odtéz w czyste
miejsce do wyschnigcia, pamietajac, ze petne
przyzwyczajenie si¢ do noszenia wkiadki
moze zaja¢ kilka nocy.

EN (English)

Before each use, thoroughly wash the silicone
tips with warm soapy water and dry them.
Next, insert them into the nostrils so that the
blue part of the device remains outside and
rests slightly against the nasal septum. Upon
waking, remove the clip, wash it again, and set
it aside in a clean place to dry, remembering
that fully getting used to wearing the insert
may take a few nights.

DE (Deutsch)

Waschen Sie die Silikonspitzen vor jedem
Gebrauch griindlich mit warmem
Seifenwasser und trocknen Sie sie ab. Fithren
Sie sie anschlieRend so in die Nasenlocher
ein, dass der blaue Teil des Gerats auflen
bleibt und leicht an der Nasenscheidewand
anliegt. Nehmen Sie den Clip nach dem
Aufwachen heraus, waschen Sie ihn erneut
und legen Sie ihn an einen sauberen Ort zum
Trocknen; beachten Sie, dass die vollstéandige
Gewohnung an das Tragen des Einsatzes
einige Nachte dauern kann.

NL (Nederlands)

Was de siliconen uiteinden voor elk gebruik
grondig met warm zeepsop en droog ze af.
Breng ze vervolgens in de neusgaten aan,
zodat het blauwe gedeelte van het apparaat
buiten blijft en licht tegen het
neustussenschot rust. Verwijder de clip na het
wakker worden, was deze opnieuw en leg hem
op een schone plaats te drogen; houd er
rekening mee dat het enkele nachten kan
duren voordat u volledig gewend bent aan het
dragen van de neusspreider.

IT (Italiano)

Prima di ogni utilizzo, lavare accuratamente le
punte in silicone con acqua calda e sapone e
asciugarle. Successivamente, inserirle nelle
narici in modo che la parte blu del dispositivo
rimanga all'esterno e poggi leggermente
contro il setto nasale. Al risveglio, rimuovere
la clip, lavarla nuovamente e riporla in un
luogo pulito ad asciugare, ricordando che
I'abitudine completa all'uso del dispositivo
potrebbe richiedere alcune notti.

FI (Suomi)

Pese silikonikarjet huolellisesti lampimalla
saippuavedelld ja kuivaa ne ennen jokaista
kayttoa. Aseta ne sitten sieraimiin siten, etta
laitteen sininen osa jaa ulkopuolelle ja nojaa
kevyesti nenan véliseinaan. Herattyasi poista
klipsi, pese se uudelleen ja jata puhtaaseen
paikkaan kuivumaan muistaen, etta laitteen
kayttoon tottuminen voi kestdd muutaman
yon.

ET (Eesti)

Enne igat kasutuskorda peske silikoonotsikud
pohjalikult sooja seebiveega ja kuivatage.
Seejarel sisestage need ninas66rmetesse nii,
et seadme sinine osa jaaks viljapoole ja
toetuks kergelt ninasoovale. Parast drkamist
eemaldage klamber, peske see uuesti ja pange
puhtasse kohta kuivama, pidades meeles, et
seadmega téielikuks harjumiseks voib kuluda
paar 66d.

LV (LatvieSu)

Pirms katras lietoSanas riipigi nomazgajiet
silikona uzgalus ar siltu ziepjadeni un
nosusiniet. Péc tam ievietojiet tos nasis ta, lai
ierices zila dala paliktu arpusé un viegli
balstitos pret deguna starpsienu. Péc
pamosanas iznemiet klipsi, nomazgajiet to
vélreiz un nolieciet tira vieta nozit, atceroties,
ka pilniga pieransana pie ieliktna nésasanas
var aiznemt dazas naktis.

LT (Lietuviy)

Pries kiekvieng naudojima kruopsciai
nuplaukite silikoninius antgalius Siltu
muiluotu vandeniu ir nusausinkite. Tada
jkiskite juos j Snerves taip, kad mélyna
prietaiso dalis likty iSoréje ir lengvai remtysi j
nosies pertvara. Pabude iSimkite segtuka, vél
ji nuplaukite ir padékite j Svaria vieta iSdziati;
atminkite, kad visiSkai priprasti prie jdéklo gali
prireikti keliy nakty.

CZ (Cestina)

Pred kazdym pouzitim dikladné omyjte
silikonové koncovky teplou mydlovou vodou a
osuste. Poté je zaved'te do nosnich direk tak,
aby modra cast zafizeni zGstala vné a lehce se
opirala o nosni prepazku. Po probuzeni klip
vyjméte, znovu jej omyjte a odlozte na Cisté
misto k oschnuti s védomim, ze pIné
privyknuti na noseni vilozky muze trvat nékolik
noci.

SK (Sloven¢ina)

Pred kazdym pouzitim dokladne umyte
silikonové koncovky teplou mydlovou vodou a
osuste. Nasledne ich zaved'te do nosnych
dierok tak, aby modra ¢ast’ zariadenia zostala
vonku a zl'ahka sa opierala o nosovu
prepazku. Po prebudeni klip vyberte, znovu ho
umyte a odlozte na ¢isté miesto vyschnut,
priCom pamétajte, ze uplné zvyknutie si na
nosenie vlozky moéze trvat’ niekolko noci.

HU (Magyar)

Minden hasznalat el6tt alaposan mossa meg a
szilikon végeket meleg szappanos vizzel, és

szaritsa meg. Ezutan helyezze be 6ket az
orrlyukakba ugy, hogy a késziilék kék része
kivill maradjon, és enyhén tamaszkodjon az
orrsdvényre. Ebredés utan vegye ki a
csipeszt, mossa meg Ujra, és tegye tiszta
helyre szaradni, szem el6tt tartva, hogy a betét
viselésének teljes megszokasa igénybe vehet
néhany éjszakat.

RO (Roméana)

fnainte de fiecare utilizare, spalati bine
varfurile de silicon cu apa calda si sapun si
uscati-le. Apoi introduceti-le in nari astfel
incéat partea albastra a dispozitivului sa
ramana in afara si sa se sprijine usor de
septul nazal. Dupa trezire, scoateti clema,
spalati-o din nou si puneti-o intr-un loc curat
la uscat, tindnd cont ca obignuirea completa
cu purtarea insertiei poate dura cateva nopti.

BG (Bbnrapckm)

Mpeaun Bcsika ynoTtpe6a nsmmusanTte
cTapaTenHo CUIIMKOHOBUTE HaKpalHULW C
Tonna canyHeHa BoAa M r'v noacyluaBanTe.
Cnep ToBa rv noctaBeTe B HO3ApUTe Taka, Yye
CMHATa YacT Ha YCTPOWCTBOTO Aa OCTaHe
OTBBH U NIeKO Aa ce onupa B HOCHaTa
nperpapaa. Cnea cb6yxaaHe ussagere
LMnKarTa, U3M1iiTe A OTHOBO U 5 OCTaBeTe Ha
YMCTO MACTO Aa U3CBLXHE, KaTo umaTe
npeaBua, Ye MbIHOTO NPUBUKBaAHE KbM
HOCEHeTO Ha BrioXKaTa MoXe Aa oTHeme
HSAKOJKO HOLUM.

Sl (Slovenséina)

Pred vsako uporabo silikonske nastavke
temeljito operite s toplo milnico in posusite.
Nato jih vstavite v nosnici tako, da modri del
naprave ostane zunaj in se rahlo naslanja na
nosni pretin. Po prebujanju sponko odstranite,
jo ponovno operite in odlozite na ¢isto mesto,
da se posusi, pri éemer upostevajte, da lahko
popolno privajanje na nosSenje vliozka traja
nekaj noci.

HR (Hrvatski)

Prije svake uporabe temeljito operite
silikonske vrhove toplom vodom i sapunom te
ih osusite. Zatim ih umetnite u nosnice tako
da plavi dio uredaja ostane vani i lagano se
naslanja na nosnu pregradu. Nakon budenja
izvadite kopcu, ponovno je operite i ostavite
na ¢istom mjestu da se osusi, imajué¢i na umu
da potpuno navikavanje na nosenje umetka
moze potrajati nekoliko noci.
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