Polski (PL) Przed zatozeniem
opaski upewnij sie, ze stopa
jest czysta i sucha. Wsun stope
w opaske tak, aby pieta
znajdowata sie doktadnie w
przeznaczonym dla nigj
otworze, a nastepnie owin
paski wokot kostki i zapnij rzepy
dopasowujgc site ucisku do
wtasnych potrzeb. Produkt nie
jest wyrobem medycznym i w
przypadku silnego bélu nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.
Nie zaciskaj opaski zbyt

mocno, aby nie zaburzy¢
krazenia krwi, oraz nie stosuj jej
na uszkodzong lub podrazniong
skore.

Lietuviy (LT) Prie$ uZsidedami
jtvarg jsitikinkite, kad péda yra
Svari ir sausa. |kiSkite pédg j
jtvarg taip, kad kulnas bty
tiksliai jam skirtoje angoje, tada
apvyniokite dirzelius aplink
kulksnj ir uzsekite lipdukus
reguliuodami suspaudimo jégg
pagal savo poreikius.
Produktas néra medicinos
prietaisas, todél esant stipriam
skausmui badtina pasitarti su
gydytoju. Neuzverzkite jtvaro
per stipriai, kad nesutrikty
kraujotaka, ir nenaudokite jo
ant paZzeistos ar sudirgusios
odos.

Deutsch (DE) Stellen Sie vor
dem Anlegen der Bandage
sicher, dass der Ful} sauber
und trocken ist. Schieben Sie
den Ful3 so in die Bandage,
dass sich die Ferse genau in
der dafiir vorgesehenen
Offnung befindet, wickeln Sie
dann die Gurte um den Kndchel
und schlie®en Sie die
Klettverschliisse, wobei Sie den
Druck nach |hren Bedurfnissen
anpassen. Das Produkt ist kein
Medizinprodukt und bei starken
Schmerzen sollte ein Arzt
konsultiert werden. Ziehen Sie

die Bandage nicht zu fest an,
um die Durchblutung nicht zu
storen, und verwenden Sie sie
nicht auf verletzter oder
gereizter Haut.

Nederlands (NL) Zorg ervoor
dat de voet schoon en droog is
voordat u de band aanbrengt.
Schuif de voet zo in de band
dat de hiel zich precies in de
daarvoor bestemde opening
bevindt, wikkel vervolgens de
banden om de enkel en sluit de
klittenbandsluitingen waarbij u
de druk naar eigen behoefte
aanpast. Het product is geen
medisch hulpmiddel en bij
hevige pijn dient u een arts te
raadplegen. Trek de band niet
te strak aan om de
bloedsomloop niet te verstoren
en gebruik deze niet op een
beschadigde of geirriteerde
huid.

English (ENG) Before putting
on the brace, ensure that your
foot is clean and dry. Slide your
foot into the brace so that the
heel is positioned exactly in the
designated opening, then wrap
the straps around the ankle and
fasten the hook-and-loop
fasteners, adjusting the
compression to your needs.
The product is not a medical
device and in case of severe
pain you should consult a
doctor. Do not tighten the brace
too much to avoid disturbing
blood circulation and do not use
it on damaged or irritated skin.

Suomi (FIN) Varmista ennen
tuen asettamista, etta jalka on
puhdas ja kuiva. Tyonna jalka
tukeen niin, etta kantapaa on
tarkalleen sille varatussa
aukossa, kierra sitten hihnat
nilkan ymparille ja kiinnita
tarranauhat saataen puristusta
tarpeidesi mukaan. Tuote ei ole
Iaakinnallinen laite ja

voimakkaan kivun sattuessa on
otettava yhteys laakariin. Ala
kirista tukea liikaa verenkierron
hairiintymisen valttamiseksi
alaka kayta sita vaurioituneelle
tai artyneelle iholle.

Romana (RO) inainte de a
pune orteza, asigurati-va ca
piciorul este curat si uscat.
Introduceti piciorul in orteza
astfel incat calcaiul sa fie
pozitionat exact in orificiul
special prevazut, apoi infasurati
benzile in jurul gleznei si fixati
benzile cu arici regland
presiunea in functie de nevoile
dumneavoastra. Produsul nu
este un dispozitiv medical si in
caz de durere severa trebuie
consultat un medic. Nu
strangeti orteza prea tare
pentru a nu afecta circulatia
sangelui si nu o utilizati pe
pielea deteriorata sau iritata.

Cestina (CZ) Pred nasazenim
bandaze se ujistéte, Ze je noha
Cista a sucha. Vsunite nohu do
bandaze tak, aby se pata
nachazela prfesné v ureném
otvoru, poté omotejte popruhy
kolem kotniku a zapnéte suché
zipy, pficemz tlak pfizpusobte
svym potfebam. Vyrobek neni
zdravotnicky prostfedek a v
pfipadé silné bolesti byste se
méli poradit s Iékafem.
Neutahujte bandaz pfilis silné,
abyste nenarusili krevni obéh, a
nepouzivejte ji na poSkozenou
nebo podrazdénou pokozku.

Eesti (EST) Enne toe
paigaldamist veenduge, et jalg
on puhas ja kuiv. Libistage jalg
toesse nii, et kand asuks
tapselt selleks ettenahtud avas,
seejarel mahkige rihmad Umber
pahkluu ja kinnitage
takjapaelad reguleerides survet
vastavalt oma vajadustele.
Toode ei ole meditsiiniseade ja
tugeva valu korral tuleb



konsulteerida arstiga. Arge
pingutage tuge liiga tugevalt, et
valtida vereringe haireid, ning
arge kasutage seda
kahjustatud voi arritunud nahal.

Slovensgéina (Sl) Pred
namestitvijo opornice se
prepriajte, da je stopalo Cisto
in suho. Stopalo vstavite v
opornico tako, da je peta
natan¢no v namenski odprtini,
nato trakove ovijte okoli gleznja
in zapnite jeZke ter prilagodite
stiskanje svojim potrebam.
Izdelek ni medicinski
pripomocek, zato se v primeru
mocne bole€ine posvetujte z
zdravnikom. Opornice ne
zategnite premocno, da ne bi
motili krvnega obtoka, in je ne
uporabljajte na posSkodovani ali
razdrazeni koZi.

Slovencina (SK) Pred
nasadenim bandaZze sa uistite,
Ze je noha Cista a sucha.
Vsurite nohu do bandaze tak,
aby sa pata nachadzala presne
v ur¢enom otvore, potom
omotajte popruhy okolo ¢lenka
a zapnite suché zipsy, pricom
tlak prispésobte svojim
potrebam. Vyrobok nie je
zdravotnicka pomdcka a v
pripade silnej bolesti by ste sa
mali poradit' s lekarom.
Neutahujte bandaz prilis silno,
aby ste nenarusili krvny obeh, a
nepouzivajte ju na posSkodenu
alebo podrazdenu pokozku.

Bbnrapcku (BG) Npegu ga
nocTaBuTe HakKNTHUKA, yBepeTe
ce, Ye KpaKbT € YUCT U CyX.
[MbXHeTe Kpaka B HAKUTHUKA
Taka, Yye netarta fa Bnese
TOYHO B NpeaBUAEHUSA 3a Hes
OTBOp, cneq ToBa yBUnTe
NEHTUTE OKONO rneseHa un rv
3aKkpenere C BENnKpo
neneHk1Te, Kato perynupare
NPUTUCKaAHETO CNopes HyXauTe
cn. MNpoayKTbT He e

MEeOULNHCKO n3genue n B
cny4yan Ha cunHa 6ornka TpsibBa
a ce KoHcynTupare ¢ nekap.
He 3atdarante HakMTHUKa
TBbpAE CUNHO, 3a Aa He
HapyLmnTe KpbBoobpaLLeHNETOo,
N HE ro MU3rnon3BanTe BbpXY
yBpeAeHa nnu pasgpasHeHa
KoXa.

Hrvatski (HR) Prije stavljanja
steznika, provjerite je li stopalo
Cisto i suho. Uvucite stopalo u
steznik tako da peta bude to¢no
u predvidenom otvoru, zatim
omotajte trake oko gleznja i
pri¢vrstite Cicak trake
prilagodavajuci pritisak vlastitim
potrebama. Proizvod nije
medicinski proizvod i u slu¢aju
jake boli potrebno je konzultirati
se s lije€nikom. Ne stezite
steznik prec€vrsto kako ne biste
poremetili cirkulaciju krvi te ga
ne Kkoristite na ostecenoj ili
nadrazenoj kozi.

Magyar (HU) A rogzit6
felhelyezése elbtt gy6z6djdn
meg arrol, hogy a labfej tiszta
és szdraz. Csusztassa a labat a
rogzitébe ugy, hogy a sarok
pontosan a szamara kialakitott
nyilasba kerdljén, majd tekerje
a pantokat a boka koré és
régzitse a tépbzarakat az
igényeinek megfeleld
szorossagura. A termék nem
orvostechnikai eszk6z, erés
fajdalom esetén konzultaljon
orvossal. Ne huzza meg tul
szorosan a rogzitét a
vérkeringés zavartalansaga
érdekében, és ne haszndlja
sérult vagy irritalt béron.

LatvieSu (LV) Pirms saites
uzlik§anas parliecinieties, ka
peéda ir tira un sausa. levietojiet
pédu saité ta, lai papédis
atrastos tiesi tam paredzétaja
atveré, péc tam aptiniet siksnas
ap pottti un nostipriniet klipsus,
pielagojot spiedienu savam

vajadzibam. lzstradajums nav
mediciniska ierice, un spécigu
sapju gadijuma jakonsultéjas ar
arstu. Nepievelciet saiti parak
ciesi, lai netraucétu asinsriti, un
nelietojiet to uz bojatas vai
kairinatas adas.

Italiano (IT) Prima di indossare
la fascia, assicurarsi che |l
piede sia pulito e asciutto.
Infilare il piede nella fascia in
modo che il tallone si trovi
esattamente nell'apposita
apertura, quindi avvolgere le
cinghie intorno alla caviglia e
fissare le chiusure in velcro
regolando la pressione in base
alle proprie esigenze. Il
prodotto non & un dispositivo
medico e in caso di forte dolore
€ necessario consultare un
medico. Non stringere troppo la
fascia per non alterare la
circolazione sanguigna e non
utilizzarla su pelle lesa o
irritata.



