Polski (PL)

Trenazer palcéw dtoni Instrukcja Obstugi:
Zapnij opaske na nadgarstku za pomoca rzepu i
zahacz wybrany poziomu oporu o metalowy
zaczep. Po wsunigciu palcéw w silikonowe otwory
nalezy wykonywac ptynne ruchy rozwierania
dfoni, unikajac gwattownych szarpnie¢. Trening
powinien obejmowac kontrolowane fazy napigcia i
rozluznienia migsni, a po jego zakonczeniu
przyrzad nalezy zdja¢, odpinajac w pierwszej
kolejnosci zaczep od opaski. Ostrzezenia
dotyczace uzytkowania: Produkt nie jest
zabawkg. Przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci ponizej 3 roku zycia.
Mate elementy (metalowy haczyk) stwarzajg
ryzyko zadtawienia. Przed kazdym uzyciem
sprawdz stan techniczny. W przypadku
stwierdzenia uszkodzen, zaprzestan uzytkowania.
Osoby z urazami powinny skonsultowac sie z
lekarzem. Nie naciggac w strone twarzy.

Lietuviy (LT)

Ranky pirsty treniruoklis Naudojimo
instrukcija: UZsekite apyranke ant rie$o lipuku ir
uzkabinkite pasirinktg pasipriesinimo lygj ant
metalinio kabliuko. |kiSe pirtus | silikonines
angas, atlikite tolygius rankos plétimo judesius,
vengdami staigiy trakteléjimy. Treniruote turéty
sudaryti kontroliuojamos raumeny jtempimo ir
atpalaidavimo fazés, o baigus darbg prietaisg
reikia nuimti, pirmiausia atkabinus kabliukg nuo
apyrankés. |spéjimai dél naudojimo: Gaminys
néra zaislas. Laikyti vaikams iki 3 mety
nepasiekiamoje vietoje. Mazos detalés (metalinis
kabliukas) kelia pavojy uzspringti. Prie$ kiekvieng
naudojimg patikrinkite techning buklg. Pastebéje
pazeidimy, nustokite naudoti. Asmenys, turintys
traumu, turéty pasitarti su gydytoju. Netempkite
veido kryptimi.

Deutsch (DE)

Finger- und Handtrainer Bedienungsanleitung:
Befestigen Sie das Armband mit dem
Klettverschluss am Handgelenk und haken Sie
die gewlinschte Widerstandsstufe in den
Metallhaken ein. Nachdem Sie |hre Finger in die
Silikonéffnungen gesteckt haben, fihren Sie
gleichméaRige Handspreizbewegungen aus und
vermeiden Sie ruckartige Bewegungen. Das
Training sollte kontrollierte Phasen der
Muskelanspannung und -entspannung umfassen.
Nach Beendigung ist das Gerat abzunehmen,
indem zuerst der Haken vom Armband geldst
wird. Sicherheitshinweise: Das Produkt ist kein
Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
unter 3 Jahren aufbewahren. Kleinteile
(Metallhaken) stellen eine Erstickungsgefahr dar.
Vor jedem Gebrauch den technischen Zustand
prifen. Bei Beschadigungen die Nutzung
einstellen. Personen mit Verletzungen sollten
einen Arzt konsultieren. Nicht in Richtung des
Gesichts dehnen.

Nederlands (NL)

Vingertrainer Gebruiksaanwijzing: Bevestig de
polsband met de klittenbandsluiting om de pols en

haak het gewenste weerstandsniveau aan de
metalen haak. Nadat u uw vingers in de siliconen
openingen heeft gestoken, maakt u vloeiende
spreidbewegingen met de hand en vermijdt u
plotselinge rukken. De training moet bestaan uit
gecontroleerde fasen van spierspanning en
-ontspanning. Verwijder het apparaat na gebruik
door eerst de haak van de polsband los te maken.
Waarschuwingen: Dit product is geen
speelgoed. Buiten het bereik van kinderen onder
de 3 jaar houden. Kleine onderdelen (metalen
haak) vormen een verstikkingsgevaar. Controleer
voor elk gebruik de technische staat. Stop het
gebruik bij beschadigingen. Personen met letsel
moeten een arts raadplegen. Niet in de richting
van het gezicht trekken.

English (ENG)

Finger Stretcher & Hand Trainer Instructions
for Use: Fasten the wristband using the Velcro
strap and hook the selected resistance level onto
the metal clip. After inserting your fingers into the
silicone holes, perform smooth hand-opening
movements, avoiding sudden jerks. Training
should include controlled phases of muscle
tension and relaxation. After finishing, remove the
device by first unhooking the clip from the
wristband. Safety Warnings: This product is not
a toy. Keep out of reach of children under 3 years
old. Small parts (metal hook) pose a choking
hazard. Check the technical condition before each
use. If damage is found, stop using the device.
Individuals with injuries should consult a doctor.
Do not stretch toward the face.

Suomi (FIN)

Sormien harjoituslaite Kayttoohjeet: Kiinnita
ranneke ranteeseen tarranauhalla ja kiinnita
valittu vastustaso metalliseen koukkuun. Tyénna
sormet silikonireikiin ja tee sujuvia kdden
avaamisliikkeita valttden akkinaisia nykaisyja.
Harjoittelun tulee sisaltéa hallittuja lihasjannitys-
ja rentoutusvaiheita. Kayton jalkeen laite
poistetaan irrottamalla ensin koukku
rannekkeesta. Varoitukset: Tuote ei ole lelu.
Sailytettava alle 3-vuotiaiden lasten
ulottumattomissa. Pienet osat (metallikoukku)
aiheuttavat tukehtumisvaaran. Tarkista kunto
ennen jokaista kayttoa. Jos havaitset vaurioita,
lopeta kayttd. Loukkaantumisista kéarsivien tulee
neuvotella l1aakarin kanssa. Ala venyta kasvoja
kohti.

Romaéna (RO)

Dispozitiv pentru antrenarea degetelor
Instructiuni de utilizare: Fixati banda pe
ncheietura méinii cu ajutorul scaiului (velcro) si
agatati nivelul de rezistenta ales de céarligul
metalic. Dupa introducerea degetelor in orificiile
de silicon, efectuati miscari fluide de deschidere a
palmei, evitdnd smuciturile bruste. Antrenamentul
trebuie s includa faze controlate de tensiune si
relaxare musculara. Dupa finalizare, dispozitivul
trebuie scos prin desprinderea mai intai a
carligului de banda. Avertismente: Produsul nu
este o jucarie. A nu se lasa la indemana copiilor
sub 3 ani. Piesele mici (carligul metalic) prezinta
risc de sufocare. Verificati starea tehnica inainte
de fiecare utilizare. In caz de deteriorare, opriti

utilizarea. Persoanele cu leziuni trebuie sa
consulte un medic. Nu intindeti in directia fetei.

Cestina (C2)

Posilovaé prsti a rukou Navod k pouziti:
Pfipevnéte naramek na zapésti pomoci suchého
zipu a zahaknéte zvolenou uroven odporu za
kovovy hacek. Po zasunuti prstu do silikonovych
otvor( provadéijte plynulé pohyby rozevirani
dlané, vyhnéte se prudkym trhnutim. Trénink by
mél zahrnovat kontrolované faze napéti a
uvolnéni svalu. Po ukongeni pfistroj sejméte tak,
Ze nejprve odepnete hacek z naramku.
Upozornéni: Vyrobek neni hracka. Uchovavejte
mimo dosah déti do 3 let. Malé &asti (kovovy
hacek) predstavuji riziko uduseni. Pfed kazdym
pouzitim zkontrolujte technicky stav. V pfipadé
poskozeni prestarite vyrobek pouzivat. Osoby se
zranénim by se mély poradit s Iékafem.
Nenatahujte smérem k obliceji.

Eesti (EST)

Sormetreenija Kasutusjuhend: Kinnitage
randmepael takjapaelaga randmele ja haakige
valitud vastupanutase metallkonksu kiilge. Parast
sdrmede sisestamist silikoonavadesse tehke
sujuvaid kae avamise liigutusi, véltides jarske
tdmbeid. Treening peaks sisaldama kontrollitud
lihaspinge ja Iddvestuse faase. Parast [dpetamist
eemaldage seade, vabastades esmalt konksu
randmepaela kiiljest. Hoiatused: Toode ei ole
manguasi. Hoida alla 3-aastastele lastele
kattesaamatus kohas. Vaikesed osad
(metallkonks) on Iambumisohtlikud. Enne iga
kasutamist kontrollige tehnilist seisukorda.
Kahjustuste korral [6petage kasutamine.
Vigastustega isikud peaksid konsulteerima
arstiga. Arge venitage ndo suunas.

Slovensgéina (Sl)

Pripomocek za vadbo prstov Navodila za
uporabo: Z jezkom pritrdite trak na zapestje in
izbrano stopnjo upora zataknite za kovinsko
zaponko. Ko vstavite prste v silikonske odprtine,
izvajajte gladke gibe razpiranja dlani in se
izogibajte nenadnim sunkom. Vadba naj vklju€uje
nadzorovane faze misi¢ne napetosti in sprostitve.
Po kon¢ani vadbi pripomocek odstranite tako, da
najprej odnete zaponko s traku. Opozorila:
Izdelek ni igraca. Hraniti zunaj dosega otrok,
mlajSih od 3 let. Majhni deli (kovinski kavelj)
predstavljajo nevarnost zadusitve. Pred vsako
uporabo preverite tehni¢no stanje. V primeru
poskodb prenehajte z uporabo. Osebe s
poskodbami se morajo posvetovati z zdravnikom.
Ne raztegujte v smeri obraza.

Slovencéina (SK)

Posiliiovac prstov a rik Navod na pouzitie:
Pripevnite naramok na zapéastie pomocou
suchého zipsu a zahaknite zvolenu uroveri
odporu za kovovy hacik. Po zasunuti prstov do
silikénovych otvorov vykonavaijte plynulé pohyby
roztvarania dlane, vyhybaijte sa prudkym
trhnutiam. Tréning by mal zahffiat kontrolované



fazy napatia a uvolnenia svalov. Po ukonéeni
pristroj zlozZte tak, Ze najprv odopnete hacik z
naramku. Upozornenia: Vyrobok nie je hracka.
Uchovavajte mimo dosahu deti do 3 rokov. Malé
Casti (kovovy hacik) predstavuiju riziko udusenia.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte technicky stav.
V pripade poskodenia prestante vyrobok
pouzivat. Osoby so zraneniami by sa mali poradit’
s lekarom. nenatahujte smerom k tvari.

Bbwnrapcku (BG)

TpeHaxop 3a NpbCTU Ha pbueTe UHCTpyKUMA
3a ynoTtpe6a: 3aterHerte neHTata Ha kutkarta c
nomoLLTa Ha BEMKPOTO W 3akaveTe n3bpaHoTo
HMBO Ha CbMPOTUBIIEHWE 32 MeTanHaTa Kyka.
Cnef kaTo MbXHETE NPBCTUTE CU B CUNMKOHOBUTE
OTBOpW, NPaBETe NNaBHU OBWKEHUSA 3a
pasTBapsiHe Ha AnaHTa, kaTo u3bsreate pesku
nABwxkeHusi. TpeHupoBkaTa TpsibBa Aa BknoyBa
KOHTPONUpaHW asun Ha MyCKYNHO HanpexeHue 1
otnyckaHe. Crep npuvknioyBaHe ypenbT Tpsibsa
[la ce CBanu, kaTo MbPBO CE OTKa4u Kykata oT
nenTarta. MpepynpexaeHus: MpoaykTbT He e
urpadka. [la ce cbxpaHsiBa Ha MsiCTo,
HEAOCTBINHO 3a Aeua noa 3 roguHn. Mankute
eneMeHTW (MeTanHaTa Kyka) NpefcTaBnsBaTt puck
oT 3aaaBsiHe. [poBepsiBaiiTE TEXHUYECKOTO
CbCTOsIHVE Npeay Besika ynotpeba. Mpu Hanuuve
Ha noBpeau cnpete ynotpebara. Jivua ¢ Tpasmm
TpsibBa Aa ce KoHCynTUpaT ¢ nekap. He
pasTsraiiTe B Nocoka KbM NIMLETO.

Hrvatski (HR)

Trenazer za prste i Saku Upute za uporabu:
Pri¢vrstite traku na zape$¢e pomocu Cicak trake i
zakacite odabranu razinu otpora na metalnu kuku.
Nakon $to umetnete prste u silikonske otvore,
izvodite glatke pokrete Sirenja dlana, izbjegavajuéi
nagle trzaje. Trening bi trebao ukljucivati
kontrolirane faze napetosti i opustanja misica.
Nakon zavr$etka, uredaj skinite tako da prvo
otkacite kuku s trake. Upozorenja: Proizvod nije
igragka. Cuvati izvan dohvata djece mlade od 3
godine. Mali dijelovi (metalna kuka) predstavljaju
opasnost od gu$enja. Prije svake uporabe
provjerite tehnicko stanje. U slu¢aju ostecenja
prestanite s uporabom. Osobe s ozljedama
trebaju se konzultirati s lije¢nikom. Ne rastezite u
smijeru lica.

Magyar (HU)

Ujj- és kézerdsité Hasznalati utasitas: Rogzitse
a pantot a csukléjara a tépdzar segitségével, és
akassza a kivalasztott ellenallasi szintet a
fémkapocsra. Miutan behelyezte ujjait a
szilikonnyilasokba, végezzen sima kéznyité
mozdulatokat, keriilve a hirtelen rantasokat. Az
edzésnek magaban kell foglalnia az izomfeszités
és -elernyedés kontrollalt szakaszait. A hasznalat
végén vegye le az eszkdzt, el6szor a kapcsot
leoldva a pantrél. Figyelmeztetések: A termék
nem jaték. 3 év alatti gyermekektdl elzarva
tartandd. Az apré alkatrészek (fémhorog)
fulladasveszélyt okozhatnak. Minden hasznalat
elétt ellendrizze a miszaki allapotot. Sériilés
esetén hagyja abba a hasznalatot. Sériléssel
rendelkez6 személyek konzultaljanak orvossal.
Ne feszitse az arc iranyaba.

LatvieSu (LV)

Pirkstu trenazieris LietoSanas instrukcija:
Nostipriniet siksninu ap plaukstas locitavu,
izmantojot klipsi, un aizkabiniet izvéléto
pretestibas Iimeni aiz metala aka. P&c pirkstu
ievietoSanas silikona atverés veiciet plisto$as
plaukstas atvér§anas kustibas, izvairoties no
péeksniem ravieniem. Treninam jaietver
kontrolétas muskulu sasprindzinajuma un
atslabinasanas fazes. Péc pabeigSanas nonemiet
ierici, vispirms atvienojot aki no siksninas.
Bridinajumi: Produkts nav rotallieta. Uzglabat
bérniem lldz 3 gadu vecumam nepieejama vieta.
Sikas detalas (metala akis) rada aizri$anas risku.
Pirms katras lietoSanas parbaudiet tehnisko
stavokli. Ja tiek konstatéti bojajumi, partrauciet
lietoSanu. Personam ar traumam jakonsult&jas ar
arstu. Nevelciet sejas virziena.

Italiano (IT)

Allenatore per le dita della mano Istruzioni per
I'uso: Allacciare il cinturino al polso usando la
chiusura a strappo (velcro) e agganciare il livello
di resistenza scelto al gancio metallico. Dopo aver
inserito le dita nei fori in silicone, eseguire
movimenti fluidi di apertura della mano, evitando
strappi bruschi. L'allenamento deve includere fasi
controllate di tensione e rilassamento muscolare.
Al termine, rimuovere il dispositivo sganciando
prima il gancio dal cinturino. Avvertenze per
I'uso: Il prodotto non & un giocattolo. Tenere fuori
dalla portata dei bambini di eta inferiore ai 3 anni.
Le piccole parti (gancio metallico) rappresentano
un rischio di soffocamento. Prima di ogni utilizzo,
controllare lo stato tecnico. In caso di danni,
interrompere I'uso. Persone con lesioni devono
consultare un medico. Non tendere verso il viso.
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