Polski (PL) Przed zatozeniem
opaski upewnij sie, ze skora
dtoni i nadgarstka jest czysta i
sucha. Wsunh kciuk w
przeznaczony dla niego otwor,
a nastepnie naciggnij opaske
na nadgarstek tak, aby
magnesy przylegaty do skoéry w
miejscach wymagajgcych
stabilizacji. Produktu nie
powinny stosowac osoby z
rozrusznikami serca,
implantami elektronicznymi
oraz kobiety w cigzy. Nie stosuj
opaski na rany lub stany
zapalne skory i zdejmij jg
natychmiast, jesli poczujesz
nadmierny ucisk lub wystgpi
reakcja alergiczna.

Lietuviy (LT) Prie$ uzsidédami
jtvarg jsitikinkite, kad plastakos
ir rieSo oda yra $vari ir sausa.
JkiSkite nykstj j jam skirtg anga,
tada uZzmaukite jtvarg ant rieSo
taip, kad magnetai priglusty
prie odos vietose, kurioms
reikia stabilizavimo. Gaminio
neturéty naudoti asmenys su
Sirdies stimuliatoriais,
elektroniniais implantais ir
néscios moterys. Nenaudokite
jtvaro ant zaizdy ar odos
uzdegimy ir nedelsdami jj
nuimkite, jei pajuntate per didel;
spaudimg ar atsiranda alerginé
reakcija.

Deutsch (DE) Stellen Sie vor
dem Anlegen der Bandage
sicher, dass die Haut an Hand
und Handgelenk sauber und
trocken ist. Fihren Sie den
Daumen in die daflr
vorgesehene Offnung ein und
ziehen Sie dann die Bandage
so Uber das Handgelenk, dass
die Magnete an den Stellen auf
der Haut aufliegen, die
Stabilitat benotigen. Das
Produkt sollte nicht von
Personen mit
Herzschrittmachern,

elektronischen Implantaten
oder schwangeren Frauen
verwendet werden. Verwenden
Sie die Bandage nicht auf
Wunden oder
Hautentziindungen und
nehmen Sie sie sofort ab, wenn
Sie Ubermalligen Druck
verspuren oder eine allergische
Reaktion auftritt.

Nederlands (NL) Zorg ervoor
dat de huid van de hand en
pols schoon en droog is
voordat u de band aanbrengt.
Steek de duim in de daarvoor
bestemde opening en trek de
band vervolgens over de pols
zodat de magneten tegen de
huid rusten op de plaatsen die
stabiliteit nodig hebben. Het
product mag niet worden
gebruikt door personen met
pacemakers, elektronische
implantaten of door zwangere
vrouwen. Gebruik de band niet
op wonden of huidontstekingen
en verwijder deze onmiddellijk
als u overmatige druk ervaart of
als er een allergische reactie
optreedt.

English (ENG) Before putting
on the brace, ensure that the
skin of your hand and wrist is
clean and dry. Insert your
thumb into the designated
opening and then pull the brace
onto your wrist so that the
magnets rest against the skin in
areas requiring stabilization.
The product should not be used
by people with pacemakers,
electronic implants, or pregnant
women. Do not use the brace
on wounds or skin
inflammations and remove it
immediately if you feel
excessive pressure or an
allergic reaction occurs.

Suomi (FIN) Varmista ennen
tuen asettamista, ettad kaden ja
ranteen iho on puhdas ja kuiva.

Tyénna peukalo sille
tarkoitettuun aukkoon ja veda
tuki ranteeseen niin, etta
magneetit ovat ihoa vasten
tukea tarvitsevilla alueilla.
Tuotetta eivat saa kayttaa
henkildt, joilla on
sydamentahdistin, elektronisia
implantteja tai raskaana olevat
naiset. Ala kayta tukea
haavoihin tai ihotulehduksiin ja
poista se valittdmasti, jos
tunnet liiallista puristusta tai
ilmenee allerginen reaktio.

Romana (RO) inainte de a
pune orteza, asigurati-va ca
pielea mainii si a incheieturii
este curata si uscata.
Introduceti degetul mare in
orificiul special prevazut, apoi
trageti orteza pe incheietura
astfel incat magnetii sa fie lipiti
de piele in zonele care necesita
stabilizare. Produsul nu trebuie
utilizat de persoanele cu
stimulatoare cardiace,
implanturi electronice sau de
femeile insarcinate. Nu folositi
orteza pe rani sau inflamatii ale
pielii si scoateti-o imediat daca
simtiti o presiune excesiva sau
daca apare o reactie alergica.

Cestina (CZ) Pied nasazenim
bandaze se ujistéte, Ze je
pokozZka ruky a zapésti Cista a
sucha. Vlozte palec do
uréeného otvoru a poté
natahnéte bandaz na zapésti
tak, aby magnety pfiléhaly k
pokoZce v mistech vyzadujicich
stabilizaci. Vyrobek by nemély
pouzivat osoby s
kardiostimulatory,
elektronickymi implantaty a
téhotné Zeny. Nepouzivejte
bandaz na rany nebo kozni
zanéty a okamzité ji sundejte,
pokud pocitite nadmérny tlak
nebo se objevi alergicka
reakce.



Eesti (EST) Enne toe
paigaldamist veenduge, et kae
ja randme nahk on puhas ja
kuiv. Sisestage poial selleks
ettenahtud avasse ja tdmmake
tugi randmele nii, et magnetid
oleksid vastu nahka
stabiliseerimist vajavates
kohtades. Toodet ei tohi
kasutada
stidamestimulaatoritega isikud,
elektrooniliste implantaatidega
inimesed ega rasedad naiset.
Arge kasutage tuge haavadel
ega naha pdletikel ning
eemaldage see koheselt, kui
tunnete liigset survet voi tekib
allergiline reaktsioon.

Slovensgéina (Sl) Pred
namestitvijo opornice se
prepriajte, da je koza dlani in
zapestja Cista in suha. Palec
vstavite v namensko odprtino,
nato pa opornico povlecite na
zapestje tako, da se magneti
prilegajo kozi na mestih, ki
potrebujejo stabilizacijo. Izdelka
ne smejo uporabljati osebe s
srénimi spodbujevalniki,
elektronskimi implantati in
nosecnice. Opornice ne
uporabljajte na ranah ali koZnih
vnetjih in jo takoj odstranite, Ce
zacutite pretiran pritisk ali se
pojavi alergi¢na reakcija.

Slovencina (SK) Pred
nasadenim bandaze sa uistite,
Ze je pokozka ruky a zapastia
Cista a sucha. Vlozte palec do
uréeného otvoru a potom
natiahnite bandaz na zapastie
tak, aby magnety priliehali k
pokozke v miestach
vyZadujucich stabilizaciu.
Vyrobok by nemali pouzivat
osoby s kardiostimulatormi,
elektronickymi implantatmi a
tehotné Zeny. Nepouzivaijte
bandaz na rany alebo kozné
zapaly a okamzite ju zloZte, ak
pocitite nadmerny tlak alebo sa
objavi alergicka reakcia.

Bwnrapcku (BG) MNMpean ga
NOCTaBUTE HAaKUTHUKA, YBEPETE
ce, Ye KoXKaTa Ha pbKkaTa u
KMTKaTa e 4YnicTa 1 cyxa.
NMbxHeTe naneua B
npeaBuaEHNS 3a HEro oTBOP,
cnepn KOeTo usgbpnanTte
HaKUTHWKa BbpXY KMTKaTa Taka,
Yye MarHuTuUTe ga npunensart
KbM KOXaTa Ha MecTara,
HyJaeLum ce oT
ctabunusauus. MNMNpoaykTbT He
TpsibBa ga ce n3nonsea ot
nuua ¢ nencMenkbLpu,
€NEKTPOHHN UMMITAHTU U
OpemeHHn xeHun. He
N3non3BanTe HaKUTHWKA BbpXY
PaHN UMM KOXXHW Bb3NaneHus u
ro ceanete HesabaBHO, ako
no4yyBCTBaTE MPEKOMEPHO
NPUTUCKaHe UNu ce NosiBU
anepruyHa peakums.

Hrvatski (HR) Prije stavljanja
steznika, provijerite je li koza
Sake i zapesSca Cista i suha.
Umetnite palac u predvideni
otvor, a zatim navucite steznik
na zapescée tako da magneti
prilijezu uz koZu na mjestima
koja zahtijevaju stabilizaciju.
Proizvod ne smiju koristiti
osobe sa srcanim
stimulatorima, elektroni¢kim
implantatima i trudnice. Ne
koristite steznik na ranama ili
upalama koZe i odmah ga
skinite ako osjetite pretjerani
pritisak ili se pojavi alergijska
reakcija.

Magyar (HU) A rogzité
felhelyezése elétt gy6z6djon
meg arrol, hogy a kéz és a
csukl6 bére tiszta és szaraz.
Helyezze a hivelykujjat a
szamara kialakitott nyilasba,
majd huzza a régzitét a
csukléjara ugy, hogy a
magnesek a bérhdz simuljanak
a stabilizalast igényld
terGleteken. A terméket nem
hasznalhatjak pacemakerrel
vagy elektronikus

implantatummal rendelkezé
személyek, valamint terhes
nék. Ne hasznalja a rogzitét
sebeken vagy
bérgyulladasokon, és azonnal
vegye le, ha tulzott szoritast
érez vagy allergias reakcio Iép
fel.

LatvieSu (LV) Pirms saites
uzlik§anas parliecinieties, ka
plaukstas un plaukstas
locitavas ada ir tira un sausa.
levietojiet TkSki tam paredzétaja
atveré un péc tam uzvelciet
saiti uz locitavas ta, lai magnéti
piegulétu adai vietas, kur
nepiecie$ama stabilizacija.
Izstradajumu nedrikst lietot
personas ar
kardiostimulatoriem,
elektroniskiem implantiem un
gritnieces. Nelietojiet saiti uz
bricém vai adas iekaisumiem
un nekavéjoties to nonemiet, ja
jatat parmeérigu spiedienu vai
rodas alergiska reakcija.

Italiano (IT) Prima di indossare
la fascia, assicurarsi che la
pelle della mano e del polso sia
pulita e asciutta. Inserire il
pollice nell'apposita apertura,
quindi infilare la fascia sul polso
in modo che i magneti
aderiscano alla pelle nei punti
che richiedono stabilizzazione.
Il prodotto non deve essere
utilizzato da persone con
pacemaker, impianti elettronici
e donne in gravidanza. Non
utilizzare la fascia su ferite o
infammazioni cutanee e
rimuoverla immediatamente se
si avverte una pressione
eccessiva 0 se si verifica una
reazione allergica.



