Polski (PL)

Instrukcja: Chwy¢ raczki Sciskacza dtonig i
miarowo $ciskaj je az do ich catkowitego
zlgczenia, a nastgpnie powoli rozluzniaj uscisk
powracajgc do pozycji wyjéciowej. Ostrzezenie:
Produkt nie jest wyrobem medycznym i nie
powinien by¢ uzywany przez osoby z urazami
dtoni lub nadgarstkdw bez konsultacji z lekarzem,
a nadmierny trening moze prowadzi¢ do kontuzji
stawow.

Lietuviy (LT)

Instrukcija: Suimkite treniruoklio rankenéles
delnu ir tolygiai spauskite jas, kol jos visiSkai
susiglaus, tada létai atleiskite gniauztg grizdami |
prading padétj. |spéjimas: Produktas néra
medicinos prietaisas ir asmenys, turintys ranky ar
rieSy traumy, neturéty juo naudotis nepasitare su
gydytoju, o per intensyvios treniruotés gali sukelti
sgnariy traumas.

Deutsch (DE)

Gebrauchsanweisung: Greifen Sie die Griffe
des Handtrainers mit der Handflache und driicken
Sie diese gleichmafig zusammen, bis sie sich
vollstédndig berlihren, und lassen Sie den Griff
dann langsam wieder los, um in die
Ausgangsposition zurtickzukehren. Warnung:
Das Produkt ist kein Medizinprodukt und sollte
von Personen mit Hand- oder
Handgelenksverletzungen nicht ohne
Rucksprache mit einem Arzt verwendet werden,
da Ubermafiges Training zu Gelenkverletzungen
fuhren kann.

Nederlands (NL)

Instructie: Pak de handgrepen van de
handtrainer vast met de handpalm en knijp ze
gelijkmatig samen tot ze elkaar volledig raken,
laat de greep dan langzaam los om terug te keren
naar de uitgangspositie. Waarschuwing: Het
product is geen medisch hulpmiddel en mag niet
worden gebruikt door personen met hand- of
polsletsels zonder overleg met een arts,
aangezien overmatige training kan leiden tot
gewrichtsletsels.

English (ENG)

Instruction: Grasp the handles of the hand
gripper with your palm and squeeze them steadily
until they meet completely, then slowly release
your grip while returning to the starting position.
Warning: The product is not a medical device
and should not be used by individuals with hand
or wrist injuries without consulting a doctor, as
excessive training may lead to joint injuries.

Suomi (FIN)

Ohje: Tartu kasivahvistimen kahvoihin
kammenellasi ja purista niité tasaisesti, kunnes ne
kohtaavat kokonaan, ja vapauta sitten ote hitaasti
palaten aloitusasentoon. Varoitus: Tuote ei ole
laakinnallinen laite, eikd henkildiden, joilla on
kasi- tai rannenvammoja, tule kayttaa sita ilman
laakarin konsultointia, silla liiallinen harjoittelu voi
johtaa nivelvammoihin.

Romana (RO)

Instructiuni: Apucati manerele dispozitivului de
antrenament pentru mana cu palma si strangeti-le
constant pana cand se ating complet, apoi

eliberati incet stransoarea revenind la pozitia
initiala. Avertisment: Produsul nu este un
dispozitiv medical si nu ar trebui utilizat de
persoane cu leziuni ale mainii sau incheieturii fara
a consulta un medic, deoarece antrenamentul
excesiv poate duce la vatamari ale articulatiilor.

Cestina (C2)

Navod: Uchopte rukojeti posilovace dlani a
plynule je stisknéte, dokud se zcela nespoji, poté
stisk pomalu uvolfiujte a vratte se do vychozi
polohy. Varovani: Vyrobek neni zdravotnicky
prostfedek a osoby s poranénim ruky nebo
zapésti by jej nemély pouZzivat bez konzultace s
|ékafem, protoze nadmeérny trénink maze vést k
poranéni kloubu.

Eesti (EST)

Juhis: Haarake kasitrenaz66ri kdepidemetest
peopesaga ja suruge neid Uhtlaselt kokku, kuni
need taielikult kohtuvad, seejarel vabastage
haare aeglaselt, naastes algasendisse. Hoiatus:
Toode ei ole meditsiiniseade ning kae- voi
randmevigastustega isikud ei tohiks seda
kasutada ilma arstiga ndu pidamata, kuna liigne
treening vdib pdhjustada liigesevigastusi.

Slovenséina (Sl)

Navodila: Z dlanjo primite rocaja ro¢nega
krepilca in ju enakomerno stiskajte, dokler se
popolnoma ne stakneta, nato pa pocasi
popuscajte stisk in se vrnite v zaCetni polozaj.
Opozorilo: Izdelek ni medicinski pripomocek in
ga osebe s poskodbami rok ali zapestij ne smejo
uporabljati brez posveta z zdravnikom, saj lahko
prekomerna vadba povzro€i posSkodbe sklepov.

Slovencina (SK)

Navod: Uchopte rukovate posilfiova¢a dlani a
plynule ich stlacte, az kym sa Uplne nespoja,
potom stisk pomaly uvolfiujte a vratte sa do
vychodiskovej polohy. Varovanie: Vyrobok nie je
zdravotnicka pomocka a osoby s poranenim ruky
alebo zapastia by ho nemali pouzivat bez
konzultacie s lekarom, pretoZze nadmerny tréning
maéze viest k poraneniu kibov.

Bbnrapcku (BG)

WHcTpykums: XeaHeTe Apbxk1Te Ha ypeda 3a
KWUTKa C AnaH 1 rm CTuckanTe paBHOMEPHO,
[okaTo ce JonpaTt HambHO, cnep koeTo 6aBHO
OTMyCHeTe 3axBaTa, KaTo ce Bpbluate B M3xoaHa
nosuuus. MpeaynpexaeHue: MNpoaykTbT He e
MeauLMHCKO n3genve n He Tpsabea aa ce
13rorn3sa oOT NULa C HapaHsiBaHWs Ha pbLeTe unn
KuTKUTe 63 KOHCyNnTauus ¢ nekap, Tbi kaTo
npekoMepHUTE TPEHNPOBKU MoraT Aa AoBeaart Ao
TpPaBMU Ha CTaBuTe.

Hrvatski (HR)

Upute: Uhvatite rucke opruge za $aku dlanom i
ravnomjerno ih stiScite dok se potpuno ne spoje,
a zatim polako otpustajte stisak vraéajuci se u
pocetni polozaj. Upozorenje: Proizvod nije
medicinski proizvod i ne smiju ga koristiti osobe s
ozljedama Sake ili zape$c¢a bez konzultacije s
lijeEnikom, jer pretjerano vjezbanje moze
uzrokovati ozljede zglobova.

Magyar (HU)

Hasznalati utasitas: Fogja meg tenyerével a
marokerdsitd fogantyuit, és egyenletesen szoritsa

Ossze Oket a teljes érintkezésig, majd lassan
engedje ki a szoritast a kiindul6 helyzetbe valo
visszatéréshez. Figyelmeztetés: A termék nem
orvostechnikai eszkéz, kéz- vagy
csuklosériléssel rendelkezd személyek nem
hasznalhatjak orvosi konzultacio nélkdl, mivel a
tulzott edzés izileti sérilésekhez vezethet.

Latviesu (LV)

Instrukcija: Satveriet plaukstas ekspandera
rokturus ar plaukstu un vienmérigi saspiediet tos,
[Tdz tie pilniba saskaras, péc tam Iénam atlaidiet
tvérienu, atgrieZzoties sakuma pozicija.
Bridinajums: Produkts nav medicinas ierice, un
personas ar plaukstas vai locitavas traumam
nedrikst to lietot bez konsultéSanas ar arstu, jo
parmeériga slodze var izraisit locitavu traumas.

Italiano (IT)

Istruzioni: Afferrare le impugnature della molla
per mani con il palmo e stringerle regolarmente
fino a farle toccare completamente, quindi
rilasciare lentamente la presa tornando alla
posizione iniziale. Avvertenza: Il prodotto non &
un dispositivo medico e non deve essere
utilizzato da persone con lesioni alle mani o ai
polsi senza consultare un medico, poiché un
allenamento eccessivo puo causare lesioni alle
articolazioni.
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