Polski (PL) Przed zatozeniem
opaski upewnij sie, ze skora
tokcia jest czysta i sucha.
Naciagnij produkt na reke tak,
aby srodkowa czes¢ splotu
znajdowata sie bezposrednio
na stawie tokciowym,
zapewniajgc odpowiednig
kompresje i swobode ruchow.
Opaski nie nalezy nosi¢ w nocy
podczas snu ani uzywac jej
dtuzej niz przez szes$¢ godzin
bez przerwy. Nie stosuj
produktu na zraniong lub
uszkodzong skore i
natychmiast zdejmij opaske,
jesli poczujesz dretwienie dtoni
lub nadmierny ucisk.

Lietuviy (LT) Prie$ uZsidedami
jtvarg jsitikinkite, kad alklinés
oda yra Svari ir sausa.
UZmaukite gaminj ant rankos
taip, kad viduriné pynimo dalis
baty tiesiai ant alklinés sagnario,
uztikrinant tinkamg suspaudimag
ir judéjimo laisve. Jtvaro
negalima dévéti naktj miegant
arba naudoti ilgiau nei SeSias
valandas be pertraukos.
Nenaudokite gaminio ant
suzeistos ar pazeistos odos ir
nedelsdami nuimkite jtvara, jei
pajuntate rankos tirpimg ar per
didelj spaudima.

Deutsch (DE) Stellen Sie vor
dem Anlegen der Bandage
sicher, dass die Haut am
Ellbogen sauber und trocken
ist. Ziehen Sie das Produkt so
Uber den Arm, dass der mittlere
Teil des Gewebes direkt auf
dem Ellbogengelenk liegt, um
eine angemessene
Kompression und
Bewegungsfreiheit zu
gewabhrleisten. Die Bandage
sollte nicht nachts wahrend des
Schlafs getragen oder langer
als sechs Stunden
ununterbrochen verwendet
werden. Verwenden Sie das

Produkt nicht auf verletzter
oder geschadigter Haut und
nehmen Sie die Bandage sofort
ab, wenn Sie ein
Taubheitsgeflihl in der Hand
oder Ubermafigen Druck
verspuren.

Nederlands (NL) Zorg ervoor
dat de huid van de elleboog
schoon en droog is voordat u
de band aanbrengt. Trek het
product over de arm zodat het
middelste gedeelte van het
weefsel zich direct op het
ellebooggewricht bevindt, wat
zorgt voor de juiste compressie
en bewegingsvrijheid. De band
mag niet 's nachts tijdens het
slapen worden gedragen of
langer dan zes uur
onafgebroken worden gebruikt.
Gebruik het product niet op een
gewonde of beschadigde huid
en verwijder de band
onmiddellijk als u
gevoelloosheid in de hand of
overmatige druk ervaart.

English (ENG) Before putting
on the brace, ensure that the
skin of your elbow is clean and
dry. Pull the product onto your
arm so that the middle part of
the weave is positioned directly
over the elbow joint, providing
appropriate compression and
freedom of movement. The
brace should not be worn at
night while sleeping or used for
more than six hours
continuously. Do not use the
product on injured or damaged
skin and remove the brace
immediately if you feel
numbness in your hand or
excessive pressure.

Suomi (FIN) Varmista ennen
tuen asettamista, etta
kyynarpaan iho on puhdas ja
kuiva. Veda tuote kasivarteen
niin, ettd kudoksen keskiosa on
suoraan kyynarnivelen paalla,

mika takaa oikean puristuksen
ja likkumisvapauden. Tukea ei
saa kayttaa yolla nukkuessa
eika sita saa kayttaa
yhtajaksoisesti yli kuutta tuntia.
Ala kayta tuotetta
haavoittuneelle tai
vaurioituneelle iholle ja poista
tuki valittomasti, jos tunnet
kaden puutumista tai liiallista
puristusta.

Romana (RO) inainte de a
pune cotiera, asigurati-va ca
pielea cotului este curata si
uscata. Trageti produsul pe brat
astfel incat partea centrala a
tesaturii sa fie pozitionata direct
pe articulatia cotului, asigurand
o compresie adecvata si
libertate de miscare. Cotiera nu
trebuie purtata noaptea in
timpul somnului si nici utilizata
mai mult de sase ore
neintrerupt. Nu utilizati produsul
pe pielea ranita sau deteriorata
si scoateti imediat cotiera daca
simtiti amorteala in mana sau o
presiune excesiva.

Cestina (CZ) Pied nasazenim
bandaze se ujistéte, ze je
pokozka lokte Cista a sucha.
Natahnéte vyrobek na ruku tak,
aby se stfedni ¢ast upletu
nachazela pfimo na loketnim
kloubu, coz zajisti odpovidajici
kompresi a volnost pohybu.
Bandaz by se neméla nosit v
nocy béhem spanku ani
pouzivat déle nez Sest hodin
bez pferuSeni. Nepouzivejte
vyrobek na poranénou nebo
poskozenou pokoZku a
okamzZité bandaz sundejte,
pokud pocitite brnéni v ruce
nebo nadmérny tlak.

Eesti (EST) Enne toe
paigaldamist veenduge, et
ktUnarnuki nahk on puhas ja
kuiv. Tommake toode kaele nii,
et koe keskosa asuks otse
kUunarliigesel, tagades piisava



kompressiooni ja
liikumisvabaduse. Tuge ei tohi
kanda 66sel magamise ajal ega
kasutada kauem kui kuus tundi
jarjest. Arge kasutage toodet
vigastatud voi kahjustatud
nahal ning eemaldage tugi
koheselt, kui tunnete kae
suremist vai liigset survet.

Slovenscina (Sl) Pred
namestitvijo opornice se
prepricajte, da je koza na
komolcu dista in suha. Izdelek
potegnite na roko tako, da je
srednji del tkanja neposredno
na komol&nem sklepu, kar
zagotavlja ustrezno kompresijo
in svobodo gibanja. Opornice
ne smete nositi pono¢i med
spanjem ali je uporabljati dlje
kot Sest ur neprekinjeno.
Izdelka ne uporabljajte na
poskodovani kozi in opornico
takoj odstranite, ¢e zacutite
mravljince v dlanih ali pretiran
pritisk.

Slovencéina (SK) Pred
nasadenim bandaze sa uistite,
Ze je pokozka lakta Cista a
sucha. Natiahnite vyrobok na
ruku tak, aby sa stredna Cast
upletu nachadzala priamo na
laktovom kibe, ¢o zaisti
zodpovedajucu kompresiu a
volnost pohybu. Bandaz by sa
nemala nosit v noci po¢as
spanku ani pouzivat dlhsie ako
Sest hodin bez prerusSenia.
Nepouzivajte vyrobok na
poranenu alebo poskodenu
pokozku a okamzite bandaz
zloZte, ak pocitite brnenie v
ruke alebo nadmerny tlak.

Bbunrapcku (BG) Mpeaun ga
NOCTaBUTE HAKUTHWKA, yBEPETE
ce, Ye KoxaTta Ha NnakbTd e
yucta u cyxa. Haxnysete
npoaykTa BbpXy pbKaTa Taka,
Yye cpefHaTa YacT Ha nneTkara
Aa 6bae OUPEKTHO BbPXY
nakbTHaTa CcTaBa,

ocurypsiBankm nogxogsiia
Komnpecusi u ceoboga Ha
ABmxkeHne. HakuTHUKBLT He
TpsibBa fa ce HOcK Npes3 HoLTa
Mo Bpeme Ha CbH, HUTO Aa ce
n3non3ea noseye OT LUEeCT Yaca
0e3 npekbcBaHe. He
n3nonssanTe NpoayKra BbpXy
HapaHeHa unv yBpeaeHa Koxa
1 HesabaBHO cBaneTe
HaKWTHWKA, aKko NoYyBCTBaTe
N3TpbNBaHe Ha pbkaTta unm
NPEeKOMEPHO NPUTUCKAHE.

Hrvatski (HR) Prije stavljanja
steznika, provjerite je li koza
lakta Cista i suha. Navucite
proizvod na ruku tako da
srediSnji dio tkanja bude
izravno na zglobu lakta,
osiguravajuéi odgovarajucu
kompresiju i slobodu kretanja.
Steznik se ne smije nositi nocu
tijekom spavanja niti koristiti
dulje od Sest sati bez prekida.
Ne koristite proizvod na
ozlijedenoj ili oStecenoj kozi i
odmah skinite steznik ako
osjetite utrnulost ruke ili
pretjerani pritisak.

Magyar (HU) A rogzit6
felhelyezése elétt gy6z6djon
meg arrol, hogy a kényok bére
tiszta és szaraz. Huzza a
terméket a karjara ugy, hogy a
szOvés kdzépsh része
kdzvetlenul a kdnyokizlleten
legyen, biztositva a megfelel
kompressziét és a
mozgasszabadsagot. A rogzitét
nem szabad éjszaka, alvas
kdzben viselni, és nem
hasznéalhato6 hat 6ranal
hosszabb ideig megszakitas
nélkil. Ne hasznalja a terméket
sérult béron, és azonnal vegye
le a rogzitét, ha a kéz
zsibbadasat vagy tulzott
szoritast érez.

LatvieSu (LV) Pirms saites
uzlikS8anas parliecinieties, ka
elkona ada ir tira un sausa.

Uzvelciet izstradajumu uz rokas
ta, lai auduma vidéja daja
atrastos tieSi uz elkona
locitavas, nodro8inot atbilstoSu
kompresiju un kustibu brivibu.
Saiti nedrikst lietot naktt miega
laika vai ilgak par sesam
stundam bez partraukuma.
Nelietojiet izstradajumu uz
traumétas vai bojatas adas un
nekaveéjoties nonemiet saiti, ja
jatat plaukstas tirp$anu vai
parmeérigu spiedienu.

Italiano (IT) Prima di indossare
la fascia, assicurarsi che la
pelle del gomito sia pulita e
asciutta. Infilare il prodotto sul
braccio in modo che la parte
centrale della trama si trovi
direttamente sull'articolazione
del gomito, garantendo una
corretta compressione e liberta
di movimento. La fascia nie
deve essere indossata di notte
durante il sonno né utilizzata
per piu di sei ore consecutive.
Non utilizzare il prodotto su
pelle lesa o danneggiata e
rimuovere immediatamente la
fascia se si avverte
intorpidimento della mano o
una pressione eccessiva.



