Polski

Wsun stabilizator na noge tak, aby rzepka
znalazta sie w centralnej czesci splotu, a
nastgpnie skrzyzowaniu pasow elastycznych pod
kolanem i zapigciu ich na rzepy na udzie
dopasowujgc site ucisku do wtasnych potrzeb.
Ostrzezenie dotyczy unikania zbyt mocnego
zaciskania pasoéw, ktére mogtoby tamowaé
doptyw krwi, oraz nie stosowania produktu
bezposrednio na otwarte rany lub w przypadku
Swiezych, powaznych urazéw wymagajacych
interwenc;ji lekarskiej. Do czyszczenia uzywaj
letniej wody z tagodnym detergentem, susz na
ptasko z dala od zrodet ciepta.

Nie pozwdl, aby dyskomfort ograniczat Twoje
mozliwosci. Wybierz sprawdzone wsparcie, ktére
podaza za kazdym Twoim ruchem. Dodaj
stabilizator Vitolog do koszyka i odzyskaj
pewnos$¢ kroku juz dzis!

Lietuviy (LT)veoios ke

jtvaras su dirzeliais Instrukcija: uzmaukite jtvarg
ant kojos, kad kelio girnelé baty centrinéje dalyje,
tada sukryziuokite dirzelius po keliu ir uZfiksuokite
juos ant Slaunies, reguliuodami suspaudimg pagal
poreikj. |spéjimas: nenaudokite per stipraus
suspaudimo, kad nesutrikty kraujotaka, ir
nedékite jtvaro ant atviry zaizdy ar esant
sunkioms traumoms, kurioms reikalinga gydytojo
apzidra.

Deutsch (DE)vuis

Kniebandage mit Spanngurten
Bedienungsanleitung: Ziehen Sie die Bandage so
Uber das Bein, dass die Kniescheibe mittig sitzt,
kreuzen Sie dann die elastischen Gurte unter
dem Knie und befestigen Sie diese am
Oberschenkel, wobei Sie den Druck individuell
anpassen. Warnhinweis: Vermeiden Sie eine zu
starke Kompression, die die Durchblutung
behindern kénnte, und verwenden Sie das
Produkt nicht auf offenen Wunden oder bei
schweren Verletzungen, die arztlich behandelt
werden mussen.

Nederlands (NL)

Vitolog kniebrace mit compressiebanden
Instructies: Schuif de brace over het been zodat
de knieschijf centraal in het weefsel zit, kruis
vervolgens de elastische banden onder de knie
en zet ze vast op het bovenbeen, waarbij u de
druk naar wens aanpast. Waarschuwing: Vermijd
te strak aantrekken om de bloedsomloop niet te
hinderen en gebruik het product niet op open
wonden of bij ernstig letsel dat medische hulp
vereist.

English (ENG)ves

Knee Stabilizer with Compression Straps
Instructions: Slide the stabilizer onto your leg so
the kneecap is centered, then cross the elastic
straps behind the knee and fasten them on the
thigh, adjusting the pressure to your comfort.
Warning: Avoid over-tightening the straps as it
may restrict blood flow, and do not use the

product on open wounds or in case of severe
injuries requiring medical attention.

Suomi (FIN)

Vitolog-polvituki kiristyshihnoilla Kayttdohje:
Veda tuki jalkaan niin, ettad polvilumpio on
keskella, risti sitten joustavat hihnat polven alta ja
kiinnité ne reiteen saataen puristusta tarpeen
mukaan. Varoitus: Valta hihnojen kiristamista liian
tiukalle verenkierron estamiseksi, alaka kayta
tuotetta avohaavoihin tai vakaviin vammoihin,
jotka vaativat 1aakarin hoitoa.

Romaéna (RO)

Stabilizator de genunchi Vitolog cu benzi de
compresie Instructiuni: Glisati stabilizatorul pe
picior astfel incat rotula sa fie in centru, apoi
ncrucisati benzile elastice sub genunchi si
fixati-le pe coapsa, ajustand compresia dupa
bunul plac. Avertisment: Evitati strangerea
excesiva a benzilor pentru a nu opri circulatia
sangelui si nu utilizati produsul pe rani deschise
sau in cazul unor leziuni grave care necesita
asistentd medicala.

Cestina (C2)

Kolenni ortéza Vitolog s upinacimi popruhy
Navod k pouziti: Navléknéte ortézu na nohu tak,
aby ¢éska byla ve stfedu, poté zkfizte elastické
popruhy pod kolenem a upevnéte je na stehné,
pficemz tlak pfizpusobte vlastnim potfebam.
Varovani: Vyhnéte se pfili§ silnému utazeni
popruht, které by mohlo branit pritoku krve, a
nepouzivejte vyrobek na oteviené rany nebo v
pfipadé vaznych zranéni vyzaduijicich lékarsky
zasah.

Eesti (EST)

Vitolog po6lvetugi pingutusrihmadega
Kasutusjuhend: Témmake tugi jalale nii, et
pdlvekeder jadks keskele, seejarel ristake
elastsed rihmad pdlve all ja kinnitage need reiele,
reguleerides survet vastavalt vajadusele. Hoiatus:
Valtige rihmade liiga tugevat pingutamist, mis voib
takistada vereringet, ning arge kasutage toodet
lahtistel haavadel vdi arstiabi vajavate raskete
vigastuste korral.

Slovenscina (Sl)

Vitolog opornica za koleno z zateznimi trakovi
Navodila: Opornico namestite na nogo tako, da je
pogacdica v sredini, nato prekrizajte elasti¢na
trakova pod kolenom in ju pritrdite na stegno, pri
E¢emer mo¢ stiska prilagodite svojim potrebam.
Opozorilo: 1zogibajte se premoénemu
zategovanju trakov, ki bi lahko oviralo
prekrvavitey, in izdelka ne uporabljajte na odprtih
ranah ali pri hudih poSkodbah, ki zahtevajo
zdravni$ko pomo¢.

Slovencina (SK)

Kolenna ortéza Vitolog s upinacimi popruhmi
Navod na pouzitie: Natiahnite ortézu na nohu tak,
aby patela bola v strede, potom skrizte elastické
popruhy pod kolenom a upevnite ich na stehne,
pricom tlak prispdsobte vlastnym potrebam.
Varovanie: Vyhnite sa prili§ silnému utiahnutiu
popruhov, ktoré by mohlo branit' prietoku krvi, a
nepouzivajte vyrobok na otvorené rany alebo v
pripade vaznych zraneni vyZadujucich lekarsky
zasah.

Bunrapcku (BG)

Crtabunusatop 3a konsiHo Vitolog cbc cTarawm
neHTn NHctpykums: Haxnysete ctabunusatopa
Ha Kpaka, Taka 4e KanaykaTta Ha KOfisiHoTo fa € B
LieHTbpa, crnepj ToBa KpbCTocanTe enacTuyHnTe
TNEHTW NOA KONSHOTO W M1 3akpeneTe Ha 6eapoTo,
KaTo perynupare HaTucka Cropes, Hy>amTe cu.
Mpenynpexaexue: N36sreavite NnpekoMepHOTO
3aTAraHe Ha NIieHTUTe, KOeTo MoXe Ja crpe
KpbBOOGpALLEeHNeTo, U He U3nosn3eaiiTe NpogykTa
BbpXY OTKPUTW PaHWN UNW NPU CEPUO3HU
HapaHsBaHUS, M3MCKBALLM Nekapcka Hameca.

Hrvatski (HR)

Vitolog steznik za koljeno s trakama za
zatezanje Upute: Navucite steznik na nogu tako
da ¢asSica koljena bude u sredini, zatim prekrizite
elasti¢ne trake ispod koljena i pri¢vrstite ih na
bedru, prilagodavajuéi pritisak svojim potrebama.
Upozorenje: Izbjegavajte prejako zatezanje traka
koje bi moglo omesti cirkulaciju krvi i ne koristite
proizvod na otvorenim ranama ili u slu¢aju
ozbiljnih ozljeda koje zahtijevaju lijeni¢ku pomo¢.

Magyar (HU)

Vitolog térdrogzité feszitdpantokkal Hasznalati
Utmutatd: Hazza fel a rogzit6t a labara ugy, hogy
a térdkalacs kézépen helyezkedjen el, majd
keresztezze a rugalmas pantokat a térd alatt, és
régzitse 6ket a combon, az igényeinek
megfeleléen szabalyozva a szoritast.
Figyelmeztetés: Kertlje a pantok tulzott
meghuzasat, ami gatolhatja a vérkeringést, és ne
hasznalja a terméket nyilt sebeken vagy orvosi
beavatkozast igényl6 sulyos sériilések esetén.

Latviesu (LV)

Vitolog celgala stabilizators ar savilk§anas
siksnam Instrukcija: Uzvelciet stabilizatoru uz
kajas ta, lai cela skriemelis atrastos centra, péc
tam sakrustojiet elastigas siksnas zem celgala un
nostipriniet tas uz aug$stilba, pielagojot
saspie$anas spéku savam vajadzibam.
Bridinajums: Izvairieties no parak stipras siksnu
pievilkSanas, kas varétu traucét asinsriti, un
nelietojiet produktu uz val&jam bricém vai smagu
traumu gadijuma, kad nepiecieSama arsta
palidziba.



Italiano (IT)

Stabilizzatore per ginocchio Vitolog con fasce
di trazione Istruzioni: Infilare lo stabilizzatore
sulla gamba in modo che la rotula si trovi al
centro, quindi incrociare le fasce elastiche sotto il
ginocchio e fissarle sulla coscia, regolando la
pressione in base alle proprie necessita.
Avvertenza: Evitare di stringere eccessivamente
le fasce per non ostacolare la circolazione
sanguigna e non utilizzare il prodotto su ferite
aperte o in caso di gravi lesioni che richiedono
I'intervento del medico.
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