Polski Marka: Vitolog. Rodzaj: Pitka
gimnastyczna. Materiat: Wysokiej jakosci,
wytrzymate PVC. Srednica: 55-65 cm.
Kolor: czarny. Przeznaczenie: Trening
fitness, rehabilitacja, korekcja postawy,
joga. Maksymalne obcigzenie: 180 kg. W
zestawie pompka. Instrukcja uzytkowania:
Podtgcz wezyk do pompki i napompuj pitke
do pozadanej twardosci, nie przekraczajgc
jej maksymalnych rozmiaréw. Przed
kazdym treningiem upewnij sie, ze korek
jest szczelnie zamkniety. Cwicz na ptaskiej i
réwnej powierzchni. Po treningu przetrzyj
pitke wilgotng szmatka. Ostrzezenie: Nie
uzywaj pitki na sliskich powierzchniach oraz
w poblizu zrodet ciepta. Unikaj kontaktu z
ostrymi przedmiotami, pazurami zwierzat
lub bizuterig, aby nie przebi¢ materiatu.
Produkt jest przeznaczony wytacznie dla
0s0b dorostych i nie jest zabawka.
Plastikowe opakowania moga by¢
niebezpieczne dla dzieci, dlatego w celu
uniknigecia ryzyka uduszenia nalezy
przechowywac je w miejscu niedostepnym
dla dzieci i niemowlat.

Lietuviy Prekés Zenklas: Vitolog. Tipas:
Gimnastikos kamuolys. Medziaga: Aukstos
kokybés, patvarus PVC. Skersmuo: 55-65
cm. Spalva: juoda. Paskirtis: Kino
rengybos treniruotés, reabilitacija,
laikysenos korekcija, joga. Maksimali
apkrova: 180 kg. Pridedama pompa.
Naudojimo instrukcija: Prijunkite zarnele
prie pompos ir pripaskite kamuolj iki norimo
kietumo, nevirSydami maksimalaus jo
dydzio. Pries kiekvieng treniruote
isitikinkite, kad kamstis yra sandariai
uzdarytas. Mankstinkités ant plokscio ir
lygaus pavirSiaus. Po treniruotés nuvalykite
kamuolj drégna Sluoste. |spéjimas:
Nenaudokite kamuolio ant slidZiy pavirsiy ir
Salia Silumos 3altiniy. Venkite kontakto su
astriais daiktais, gyviny nagais ar
papuoSalais, kad nepradurtuméte
medziagos. Produktas skirtas tik
suaugusiems ir néra zaislas. Plastikinés
pakuotés gali bati pavojingos vaikams,
todél norint iSvengti uzdusimo pavojaus, jas
reikia laikyti vaikams ir kadikiams
nepasiekiamoje vietoje.

Deutsch Marke: Vitolog. Art:
Gymnastikball. Material: Hochwertiges,
strapazierfahiges PVC. Durchmesser:
55-65 cm. Farbe: schwarz.
Verwendungszweck: Fitnesstraining,
Rehabilitation, Haltungskorrektur, Yoga.
Maximale Belastung: 180 kg. Inklusive
Pumpe. Gebrauchsanweisung: SchlieRen
Sie den Schlauch an die Pumpe an und
pumpen Sie den Ball auf die gewlinschte
Hérte auf, ohne seine maximale Grofie zu
Uberschreiten. Stellen Sie vor jedem
Training sicher, dass der Stopsel fest
verschlossen ist. Trainieren Sie auf einer
flachen und ebenen Oberflache. Wischen
Sie den Ball nach dem Training mit einem
feuchten Tuch ab. Warnung: Verwenden
Sie den Ball nicht auf rutschigen
Oberflachen oder in der Nahe von
Warmequellen. Vermeiden Sie den Kontakt

mit scharfen Gegenstanden, Tierkrallen
oder Schmuck, um das Material nicht zu
durchstechen. Das Produkt ist nur fir
Erwachsene bestimmt und ist kein
Spielzeug. Kunststoffverpackungen kénnen
fur Kinder gefahrlich sein. Um
Erstickungsgefahr zu vermeiden, bewahren
Sie sie auflerhalb der Reichweite von
Kindern und Babys auf.

Nederlands Merk: Vitolog. Type:
Gymnastiekbal. Materiaal: Hoogwaardig,
duurzaam PVC. Diameter: 55-65 cm. Kleur:
zwart. Doel: Fitnesstraining, revalidatie,
houdingscorrectie, yoga. Maximale
belasting: 180 kg. Inclusief pomp.
Gebruiksaanwijzing: Sluit de slang aan op
de pomp en pomp de bal op tot de
gewenste hardheid, zonder de maximale
grootte te overschrijden. Zorg er voor elke
training voor dat de stop goed gesloten is.
Oefen op een vlakke en gelijkmatige
ondergrond. Veeg de bal na de training af
met een vochtige doek. Waarschuwing:
Gebruik de bal niet op gladde oppervlakken
of in de buurt van warmtebronnen. Vermijd
contact met scherpe voorwerpen,
dierenklauwen of sieraden om het materiaal
niet te doorboren. Het product is uitsluitend
bedoeld voor volwassenen en is geen
speelgoed. Plastic verpakkingen kunnen
gevaarlijk zijn voor kinderen, daarom
moeten ze buiten het bereik van kinderen
en baby's worden bewaard om
verstikkingsgevaar te voorkomen.

English Brand: Vitolog. Type: Gymnastic
ball. Material: High-quality, durable PVC.
Diameter: 55-65 cm. Color: black. Purpose:
Fitness training, rehabilitation, posture
correction, yoga. Maximum load: 180 kg.
Pump included. User manual: Connect the
hose to the pump and inflate the ball to the
desired firmness, without exceeding its
maximum size. Before each workout, make
sure the plug is tightly closed. Exercise on
a flat and even surface. After training, wipe
the ball with a damp cloth. Warning: Do not
use the ball on slippery surfaces or near
heat sources. Avoid contact with sharp
objects, animal claws, or jewelry to prevent
puncturing the material. The product is
intended for adults only and is not a toy.
Plastic packaging can be dangerous for
children, so to avoid the risk of suffocation,
keep it out of the reach of children and
babies.

Suomi Merkki: Vitolog. Tyyppi:
Jumppapallo. Materiaali: Korkealaatuinen,
kestava PVC. Halkaisija: 55-65 cm. Vari:
musta. Kayttétarkoitus: Kuntotreeni,
kuntoutus, ryhdin korjaus, jooga.
Maksimikuormitus: 180 kg. Mukana
pumppu. Kayttdohje: Liita letku pumppuun
ja tayta pallo haluttuun kovuuteen
ylittdmatta sen enimmaiskokoa. Varmista
ennen jokaista harjoitusta, etta tulppa on
tiukasti kiinni. Harjoittele tasaisella alustalla.
Pyyhi pallo harjoituksen jéalkeen kostealla
linalla. Varoitus: Al4 kayta palloa liukkailla
pinnoilla tai lAmmonlahteiden [ahella. Valta
kosketusta teravien esineiden, eldinten

kynsien tai korujen kanssa, jotta
materiaaliin ei tule reikia. Tuote on
tarkoitettu vain aikuisille, eika se ole lelu.
Muovipakkaukset voivat olla vaarallisia
lapsille, joten tukehtumisvaaran
valttdmiseksi ne on sailytettava poissa
lasten ja vauvojen ulottuvilta.

Romana Marca: Vitolog. Tip: Minge de
gimnastica. Material: PVC durabil, de Tnalta
calitate. Diametru: 55-65 cm. Culoare:
negru. Scop: Antrenament fitness,
reabilitare, corectarea posturii, yoga.
Sarcina maxima: 180 kg. Pompa inclusa.
Instructiuni de utilizare: Conectati furtunul la
pompa si umflati mingea la fermitatea
dorita, fara a depasi dimensiunea sa
maxima. Tnainte de fiecare antrenament,
asigurati-va ca dopul este inchis etans.
Exersati pe o suprafaté plana si uniforma.
Dupé antrenament, stergeti mingea cu o
carpa umeda. Avertisment: Nu utilizati
mingea pe suprafete alunecoase sau in
apropierea surselor de caldura. Evitati
contactul cu obiecte ascutite, gheare de
animale sau bijuterii pentru a nu perfora
materialul. Produsul este destinat exclusiv
adultilor si nu este o jucéarie. Ambalajele din
plastic pot fi periculoase pentru copii, prin
urmare, pentru a evita riscul de sufocare,
nu le l&sati la indeména copiilor si a
bebelusilor.

Cestina Znagka: Vitolog. Typ: Gymnasticky
mic¢. Material: Vysoce kvalitni, odolné PVC.
Pramér: 55-65 cm. Barva: ¢erna. Ugel:
Kondiéni trénink, rehabilitace, korekce
drzeni téla, joga. Maximalni nosnost: 180
kg. Pumpa je soucasti baleni. Navod k
pouziti: Pfipojte hadi¢ku k pumpicce a
nafouknéte mi¢ do pozadované tvrdosti,
aniz byste prekrocili jeho maximalni
velikost. Pfed kazdym tréninkem se
ujistéte, Ze je zatka pevné uzaviena. Cvicte
na rovném a plochém povrchu. Po tréninku
otfete mi¢ vihkym hadfikem. Varovani:
Nepouzivejte mi¢ na kluzkém povrchu nebo
v blizkosti zdroju tepla. Vyhnéte se kontaktu
s ostrymi pfedméty, zvifecimi drapy nebo
Sperky, abyste nepropichli material.
Vyrobek je uréen pouze pro dospélé a neni
to hracka. Plastové obaly mohou byt pro
déti nebezpecéné, proto je v zajmu
zabranéni riziku uduseni uchovavejte mimo
dosah déti a kojenct.

Eesti Kaubamark: Vitolog. Tuup:
Voéimlemispall. Materjal: Kvaliteetne,
vastupidav PVC. Labimddt: 55-65 cm.
Varvus: must. Eesmark: Fitness-treening,
taastusravi, kehahoiaku korrigeerimine,
jooga. Maksimaalne koormus: 180 kg.
Pump on kaasas. Kasutusjuhend:
Uhendage voolik pumbaga ja taitke pall
soovitud kdvaduseni, tletamata selle
maksimaalset suurust. Enne igat treeningut
veenduge, et kork on tihedalt suletud.
Treenige tasasel ja siledal pinnal. Parast
treeningut puhkige palli niiske lapiga.
Hoiatus: Arge kasutage palli libedatel
pindadel ega soojusallikate Idheduses.
Valtige kokkupuudet teravate esemete,
loomade kulniste vbi ehetega, et materjali



mitte labi torgata. Toode on mdeldud ainult
taiskasvanutele ega ole manguasi.
Plastpakendid vdivad olla lastele ohtlikud,
seetdttu hoidke lAmbumisohu véltimiseks
neid lastele ja imikutele kattesaamatus
kohas.

Slovenséina Znamka: Vitolog. Vrsta:
Gimnasti¢na zoga. Material:
Visokokakovosten, trpezen PVC. Premer:
55-65 cm. Barva: ¢rna. Namen: Kondicijski
trening, rehabilitacija, korekcija drze, joga.
Najvecja obremenitev: 180 kg. Tlacilka je
prilozena. Navodila za uporabo: Cev
prikljucite na tlacilko in napihnite Zogo do
Zelene trdote, pri tem pa ne presezite njene
najvecje velikosti. Pred vsako vadbo se
prepriCajte, da je Cep tesno zaprt. Vadite na
ravni in ploski povrsini. Po vadbi Zogo
obrisite z vlazno krpo. Opozorilo: Zoge ne
uporabljajte na spolzkih povrSinah ali v
blizini virov toplote. Izogibajte se stiku z
ostrimi predmeti, zivalskimi kremplji ali
nakitom, da ne preluknjate materiala.
Izdelek je namenjen samo odraslim in ni
igraca. Plasticna embalaza je lahko
nevarna za otroke, zato jo zaradi nevarnosti
zadusitve hranite izven dosega otrok in
dojenckov.

Slovencina Znacka: Vitolog. Typ:
Gymnasticka lopta. Material: Vysoko
kvalitné, odolné PVC. Priemer: 55-65 cm.
Farba: gierna. Ugel: Kondiény tréning,
rehabilitacia, korekcia drzania tela, joga.
Maximalna nosnost: 180 kg. Pumpa je
sucastou balenia. Navod na pouzitie:
Pripojte hadi¢ku k pumpe a nafuknite loptu
do pozadovanej tvrdosti, pricom
neprekracujte jej maximalnu velkost. Pred
kazdym tréningom sa uistite, Ze je zatka
pevne uzavreta. Cvicte na rovnom a
plochom povrchu. Po tréningu utrite loptu
vlhkou handri¢kou. Varovanie:
Nepouzivajte loptu na klzkom povrchu
alebo v blizkosti zdrojov tepla. Vyhnite sa
kontaktu s ostrymi predmetmi, zvieracimi
pazurmi alebo Sperkami, aby ste
neprepichli material. Vyrobok je uréeny len
pre dospelych a nie je to hracka. Plastové
obaly mézu byt pre deti nebezpecéné, preto
ich v zaujme predchadzania riziku udusenia
uchovavaijte mimo dosahu deti a dojciat.

Bbnrapcku Mapka: Vitolog. Bua:
M'MmHacTuyecka Tonka. Martepuan:
BucokokavecTtBeHo, nsgpwxnnso PVC.
OuameTtbp: 55-65 cm. LBAT: yepeH.
MpepHasHaveHne: PUTHEC TPEHNPOBKM,
pexabunuTauusi, Kopekums Ha cToikaTa,
nora. MakcumanHo HatoBapBaHe: 180 kr.
BkntoueHa nomna. VIHCTpyKuun 3a
ynotpeba: CBbpxeTe Mapkyya Kbm
nomMmnara u HarnomnamnTe TonkaTa oo
XenaHata TBbpgocT, 6e3 fa npesuwaBaTe
MakcumarnHusi n pasmep. Npeau Bcska
TPEHMPOBKa Ce yBepeTe, Ye Tanata e
NNBTHO 3aTBOpeHa. TpeHupanTe Ha paBHa
1 nnocka NoBbpXHOCT. Cries TpeHUpOBKa
n3bbpLueTe TomnkaTa ¢ BraxHa Kbpna.
Mpeapynpexaenve: He nanonssante
ToMKaTa BbpXy XNTb3raBy NOBbPXHOCTU UMK
6nn30 40 U3TOYHULM Ha ToNnuHa.

M3bsirBanTe KOHTaAKT C OCTPU NpeameTw,
XKMBOTUHCKM HOKTU Unn 6uxyTa, 3a Aa He
npobuete matepuana. MpoayKTeT €
npefHasHayeH caMo 3a Bb3pacTHU U He e
urpadka. [MnacTtMacoBuTe onakoBku Morat
Oa 6baat onacHu 3a feuara, 3aToBa, 3a Aa
n3berHeTe pucka oT 3aayLuaBaHe,
CbXpaHsiBalTe Ha MSICTO, HEAOCTbMHO 3a
neua n bebeta.

Hrvatski Marka: Vitolog. Vrsta:
Gimnasti¢ka lopta. Materijal:
Visokokvalitetni, izdrzljivi PVC. Promijer:
55-65 cm. Boja: crna. Namjena: Kondicijski
trening, rehabilitacija, korekcija drzanja,
joga. Maksimalno optereéenje: 180 kg.
Pumpa je uklju¢ena. Upute za uporabu:
Spojite crijevo na pumpu i napumpaijte loptu
do Zeljene tvrdoce, ne prelazeci njezinu
maksimalnu veli¢inu. Prije svakog treninga
provijerite je li €ep Cvrsto zatvoren.
Vjezbajte na ravnoj i glatkoj povrsini. Nakon
treninga obriSite loptu vlaznom krpom.
Upozorenje: Ne koristite loptu na skliskim
povrsinama ili u blizini izvora topline.
Izbjegavajte kontakt s oStrim predmetima,
Zivotinjskim pandzama ili nakitom kako ne
biste probusili materijal. Proizvod je
namijenjen isklju€ivo odraslima i nije
igraCka. Plasticna ambalaza moze biti
opasha za djecu, stoga je, kako biste
izbjegli opasnost od guSenja, Cuvajte izvan
dohvata djece i beba.

Magyar Marka: Vitolog. Tipus:
Gimnasztikai labda. Anyag: Kivalé
mindség, tartés PVC. Atméré: 55-65 cm.
Szin: fekete. Rendeltetés: Fitnesz edzés,
rehabilitacio, testtartas javitas, jéga.
Maximalis terhelés: 180 kg. Pumpa a
csomagban. Hasznalati Gtmutato:
Csatlakoztassa a toml6t a pumpahoz, és
fujja fel a labdat a kivant keménységre,
anélkul, hogy tullépné a maximalis méretét.
Minden edzés elétt ellenérizze, hogy a
dug6 szorosan le van-e zarva. Gyakoroljon
sima és egyenletes fellleten. Edzés utan
tordlje le a labdat nedves ruhaval.
Figyelmeztetés: Ne hasznalja a labdat
csuszos fellleteken vagy héforrasok
kozelében. Kerilje az éles targyakkal, allati
karmokkal vagy ékszerekkel vald
érintkezést, hogy elkerllje az anyag
kilyukadasat. A termék kizardlag felnéttek
szamara készllt, és nem jaték. A miianyag
csomagolas veszélyes lehet a
gyermekekre, ezért a fulladasveszély
elkerllése érdekében csecsemdOktél és
gyermekektél elzarva tartando.

LatvieSu Zimols: Vitolog. Veids:
VingroSanas bumba. Materials: Augstas
kvalitates, izturigs PVC. Diametrs: 55-65
cm. Krasa: melna. Mérkis: Fitnesa trenini,
rehabilitacija, stajas korekcija, joga.
Maksimala slodze: 180 kg. Siknis ieklauts.
LietoSanas instrukcija: Pievienojiet S|ateni
suknim un pieputiet bumbu [1dz vélamajai
cietibai, neparsniedzot tas maksimalo
izméru. Pirms katra trenina parliecinieties,
ka aizbaznis ir cieSi noslégts. Vingrojiet uz
[ldzenas un plakanas virsmas. Péc trenina
noslaukiet bumbu ar mitru dranu.

Bridinajums: Nelietojiet bumbu uz slidenam
virsmam vai siltuma avotu tuvuma.
|zvairieties no saskares ar asiem
priekSmetiem, dzivnieku nagiem vai
rotaslietam, lai necaurdurtu materialu.
Produkts ir paredzéts tikai pieaugu$ajiem
un nav rotallieta. Plastmasas iepakojums
var bat bistams bérniem, tapéc, lai
izvairitos no nosmaksanas riska,
uzglabajiet to bérniem un zidainiem
nepieejama vieta.

Italiano Marca: Vitolog. Tipo: Palla da
ginnastica. Materiale: PVC durevole e di
alta qualita. Diametro: 55-65 cm. Colore:
nero. Scopo: Allenamento fitness,
riabilitazione, correzione della postura,
yoga. Carico massimo: 180 kg. Pompa
inclusa. Istruzioni per l'uso: Collegare il
tubo alla pompa e gonfiare la palla fino alla
durezza desiderata, senza superare la sua
dimensione massima. Prima di ogni
allenamento assicurarsi che il tappo sia
chiuso ermeticamente. Esercitarsi su una
superficie piana e liscia. Dopo
I'allenamento, pulire la palla con un panno
umido. Avvertenza: Non utilizzare la palla
su superfici scivolose o vicino a fonti di
calore. Evitare il contatto con oggetti
appuntiti, artigli di animali o gioielli per non
forare il materiale. Il prodotto & destinato
esclusivamente agli adulti e non & un
giocattolo. Gli imballaggi di plastica
possono essere pericolosi per i bambini,
pertanto, per evitare il rischio di
soffocamento, tenerli fuori dalla portata di
bambini e neonati.



